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FIT FUR DIE SCHULE

Liebe Erstkldsslerin, lieber Erstklassler,

die Sportregion Oldenburger Minsterland - Delmenhorst wiinscht dir alles
Gute zu deinem Schulstart. Im Moment missen dir deine Eltern diesen Text
noch vorlesen, aber bald kannst du das alleine.

Denn neben dem Rechnen und Schreiben, lernst du natiirlich auch das Lesen in
der Schule. Und manchmal dampft dir nach einem Schultag bestimmt ganz
schon der Kopf. Da ist es dann besonders schén und wichtig, sich am Nachmit-
tag sportlich zu bewegen - und das am besten in einer tollen Gemeinschaft mit
gleichaltrigen Kindern in einem Sportverein. Hier wirst du viele neue Freunde
finden.

Wenn deine Eltern oder du vorab noch Fragen haben, kdnnt ihr euch gerne an
den aufgefiihrten Ansprechpartner des jeweiligen Vereins wenden (siehe
Broschiire) oder aber auch direkt an mich:

Sportreferent Thomas Lotzkat
(04443) 504 83 35 lotzkat@sportregion-omd.de

Du bist wahrend deiner ,Schnupper-Mitgliedschaft” versichert. Und vielleicht
verabredest du dich ja auch gleich mit einem neuen Schulfreund oder der
neuen Schulfreundin zum gemeinsamen Sporttreiben im Verein.

Mit Gber 75 Sportangeboten beteiligen sich die Vereine aus der Sportregion
Oldenburger Miinsterland - Delmenhorst an dieser Aktion. Eine Resonanz, die
uns freut und fir die wir an dieser Stelle herzlich danken!

Jetzt aber wiinschen wir dir erst einmal viel Erfolg bei der Suche nach einer
passenden Sportart und einem passenden Verein. Wir sind uns sicher, dass du in
unseren Sportvereinen sehr gut betreut werden wirst!

Die Sportregion Oldenburger Miinsterland - Delmenhorst wiinscht dir ganz viel
Spald und Freude und einen tollen Start in das erste Schuljahr!

Thomas Lotzkat
Sportreferent flr die Sportregion
Oldenburger Minsterland - Delmenhorst




WICHTIGE INFORMATION

In dieser Broschiire sind alle Sportangebote der Vereine nach den Landkreisen
Cloppenburg und Vechta sowie der kreisfreien Stadt Delmenhorst sortiert.

Die an der Aktion ,Sportgutscheine fir Erstklassler” teilnehmenden Vereine
sind dann alphabetisch aufgelistet. Alle Vereinsadressen finden Sie aulerdem
auf der angegebenen Internetseite der Vereine. Die Sportangebote richten sich
an alle Kinder im Alter von 5-7 Jahren.

Mit dem Gutschein kann bis zum Jahresende (20.12.2015) ein Sportangebot
kostenlos ausprobiert werden. Dies gilt allerdings nur fiir einen Verein. Der
Gutschein ist beim jeweiligen Trainer oder Ubungsleiter abzugeben. Vorausset-
zung ist, dass das Kind in diesen Verein noch kein Mitglied ist.

In den gut drei Monaten des kostenlosen Probetrainings sind die Kinder tber
die ARAG Sportversicherung versichert.

Dem Taten- und Bewegungsdrang der Erstklassler sollte damit nichts mehr im
Wege stehen!

Das passende Angebot ist noch nicht fiir dich dabei? Die Mitarbeiter des fiir
dich verantwortlichen Sportbundes helfen dir gerne weiter.

Ist dein Wohnort...
...im Landkreis Cloppenburg
Jana Walter
E-Mail: info@ksb-cloppenburg.de
Telefon: (04471) 7089 11

...im Landkreis Vechta
Bjorn Lipfert

E-Mail: info@ksb-vechta.de
Telefon: (04443) 50 70 50 12

... in der kreisfreien Stadt Delmenhorst

Marion Grother

E-Mail: stadtsportbund.delmenhorst@ewetel.net
Telefon: (04221) 132 55

(Dienstag und Donnerstag in der Zeit von 9:00 bis 12:00 Uhr)



Badz w formie dla szkoty!

Droga pierwszoklasistko, drogi pierwszoklasisto,

Region Sportowy Oldenburger Miinsterland - Delmenhorst zyczy Ci samych
sukcesow z okazji rozpoczecia pierwszej klasy. Teraz ten tekst czytaja Ci jeszcze
rodzice, ale juz niedtugo bedziesz to tez potrafit.

Obok liczenia i pisania nauczysz sie w szkole ocyzwiscie takze czytac. | czasem
po catym szkolnym dniu Twoja gtowa bedzie potrzebowata relaksu. Dlatego
wazne jest, aby popotudniami bra¢ udziat w zajeciach sportowych w klubie
sportowym - najlepiej w towarzystwie dzieci w tym samym wieku. To tam
znajdziesz duzo nowych przyjaciot.

Jezeli Twoi rodzice lub Ty macie dodatkowe pytania, mozecie zwrdci¢ sie takze
do pracownikéw danego klubu sportowego (patrz broszura) lub bezposrednio
do mnie:

Referent ds. sportu Thomas Lotzkat

(04443) 5048 335 E lotzkat@sportregion-omd.de

Podczas Twego ,prébnego cztonkostwa” jeste$ ubezpieczony. | moze umoéwisz
sie z Twoim nowym szkolnym kolega lub kolezanka na wspdlne zajecia sporto-
we w klubie.

W tej akcji biorg udziat kluby z regionu Oldenburger Miinsterland - Delmen-
horst i proponujg ponad 75 ofert sportowych. Juz teraz cieszymy sie na pozyty-
wny odbidr naszej akcji i dziekujemy!

Juz teraz zyczymy Ci powodzenia w poszukiwaniu wiasciwej dyscypliny sporto-
wej i odpowiedniego klubu. Jestesmy pewni, ze nasz klub sportowy zapewni Ci
bardzo dobra opieke!

Region sportowy Oldenburger Minsterland - Delmenhorst zyczy Ci duzo
radosci i wspaniatego rozpoczecia pierwszej klasy!

Thomas Lotzkat

Referent ds. sportu

dla regionu

Oldenburger Minsterland - Delmenhorst
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Wazne informacje

W tej broszurze zebrano wszystkie oferty sportowe klubéw posortowane
wedtug okregédw miast Cloppenburg i Vechta oraz Delmenhorst.

Kluby sportowe biorace udziat w akcji ,Kupony sportowe dla pierwszokla-
sistow” wymieniono w porzadku alfabetycznym. Wszystkie adresy klubéw
mozna takze znalez¢ na podanej stronie internetowej danego klubu. Oferta
sportowa skierowana jest do wszystkich dzieci w wieku od 5-7 lat.

Kupon zapewnia mozliwos¢ bezptatnego korzystania z oferty sportowej do
konca roku (20.12.2015). Dotyczy to tylko jednego klubu sportowego. Kupon
nalezy oddac trenerowi lub prowadzacemu ¢wiczenia. Wymogiem jest brak
cztonkostwa dziecka w danym klubie.

Podczas trzech miesiecy bezptatnego treningu prébnego dzieci ubezpieczone
sg przez ubezpieczalnie sportowg ARAG.

Pierwszoklasisto — nic juz nie stoi na przeszkodzie Twojej checi do bycia aktyw-
nym!

Brak wiasciwej oferty dla Ciebie? Nasi pracownicy z odpowiedniego zwiazku
sportowego chetnie pomoga.

Jesli mieszkasz...
... w okregu miasta Cloppenburg
Jana Walter
E-Mail: info@ksb-cloppenburg.de
Telefon: (04471) 7089 11

... w okregu miasta Vechta
Bjorn Lipfert

E-Mail: info@ksb-vechta.de
Telefon: (04443) 50 70 50 12

... w miescie Delmenhorst

Marion Grother

E-Mail: stadtsportbund.delmenhorst@ewetel.net
Telefon: (04221) 13 255

(wtorki i czwartki w godzinach od 9:00 do 12:00)



B otnnuHon popme B wkony!

[loporas nepBoknaccHMLa, AOPOrol NepBOKNACCHUK!

CI'IOpTI/lBHbIe o6beMHeHnA PernoHa MIOHCTepJ'IaHﬂ,-,D,EJ'IbMeHXOPCT xenawt
Tebe yAayHOro Havyana y‘-IE6HOFO roga. B atot a3 3TOT TEKCT Tebe ele npouTyT
TBOW poanTenun, HoO CoOBCeEM CKOPO Tbl CMOXKELLb 3TO CAeNlaTb CaM.

Benb Tbl HayyunbCA B LWIKOME HE TOJIbKO CYUTATb U NMncCatb, HO U, KOHEYHO,
ynTatb. Ml MHOrga nocne Takoro yHE6HOI'O AHA ronoea NPoCTo NAeT Kpyrom. n
BOT TOrga 0cob6eHHO 300pPOBO N BaXHO ¢M3VI‘-|ECKVI noaBuraTtbCA BO BTOpOVI
nonoBMHe AHA — 1 ny4lwle BCero 31o caenaTtb B Knésom rpynne cnopTMBHOro
Kny6a cpeamn CBONX CBEPCTHNKOB, MHOTME N3 KOTOPbIX CTAHYT TBOMMW HOBbIMU
Apy3bAamn.

Ecnn y Teba unmu TBOUX poauTenei yxe ceilyac MOABWAUCL BOMPOCHI, Bbl
MOXKeTe 06PaTUTbCA 3a MOMOLLBIO K YKa3aHHOMY B CMIUCKE HUXE KOHTaKTHOMY
nuuy cooTBeTcTBylolero Knyba (cm. 6polutopy) nmbo HemocpeacTBEHHO KO
MHe:

PedepeHT no cnopty: Tomac Jloukat

(04443) 5048 335 E lotzkat@sportregion-omd.de

Ha Bpems npo6HbiX 3aHATWI B Kiy6e Tbl 3aCTpaxoBaH OT TpaBM. /I MoXeT ObITb
Tbl Cpa3y e JOroBOPWLLLCA C TBOMMU HOBBIMYM LIKOJbHBIMU APY3bAMU WK
noLpyramm BMecTe NoceLatb CnopTkiy6.

Bonee 75 KPy>KKOB MpegiaratoT CropTvBHbIE Kiy6bl 1 06bearHeHUs pernoHa
OnbpaeHbypr-MioHCTepnaHa, ydyacTBylowme B AaHHOM aKuuW, — PEe30HaHC,
KOTOPbI pagyeT HaC 1 3a KOTOPbI Mbl M UCKPEHHE NMpU3HaTeNbHbI!

Ho ana Hauana mbl XOTM noxenaTb Tebe yaaum B NoMCcKe NOAXoAALLErO BUAA
cropTa v CMOPTUBHOTO Kiy6a. Mbl yBepeHbl — HalUM TPEHEPbI HE pa3oyapytoT
Teba!

CI'IOpTI/lBHbIe o6begHeHNA 13 pPernoHa MlOHCTepHaHﬂ,-ﬂ,enbMeHXOpCT xenawt
Tebe ycnewHoro yl-IE6HOFO roja — Hajgeemca, 4Yto OH 6y,u,eT HacbllweH
NHTEPECHbIMN CObObITUAMM 1 LOCTaBUT Tebe MHOTO pagoctn n yﬂOBOHbCTBMH!

Tomac Jloukat

pedepeHT no cnopty 415
CMOPTUBHBIX 06 BEANHEHNIA permoHa

MioHcTepnaHg-enbmenxopcT npu OnbaeH6ypre



BaxHaa nHpopmaumsa

B gaHHoM Gpoluope npeacTaBneHbl BCe CMOPTUBHbIE KPYXKKW CMOPTKIy60B
KnonneH6ypra, ®extbl 1 [enbmeHxopcTa.

CI'IOpTI/IBHbIe K}'Iy6bl, nprvHUMmawwne y4dactne B akuuun <<CI'IOpTI/IBHbIe
noAapoYHbie KYnOHbl ANnA NepBOKNaLlleK», npneeaeHbl B aJ'IdJaBI/ITHOM nopAagke.
A,u,peca BCex KJ'Iy6OB TaKXe coAepaTcA Ha YKa3aHHbIX I/IHTepHET-CaIzTaX
KHy6OB. CI'IOpTI/lBHbIe KPYyXKW afgpecoBaHbl BCeEM AETAM B BO3pacTe OT 5007
nert.

MopapouHbli KynoH faeT Tebe npaBo Ha GecnnaTHoe nocelleHue no6oro
CMOPTMBHOIO KPY»Ka A0 KOHLa roaa (20.12.2015). Ho Tonbko B ogHOM Kny6e.
KynoH Hy>kHO oTfaTb cBOeMy TpeHepy WAv UHCTPYKTOpY. BaxkHo, uTobbl npun
3TOM pebeHOK elle He ABNANCA YNIeHOM AaHHOrO CrnopTKy6a.

He Hawwnocb HUYero nogxoasaLlero ana te6a? COTPy[HVKMN TBOErO CMIOPTUBHOIO
Kny6a 6ynyT pafbl TOMOYb Tebe C MONCKOM.

Ecnv Tbl npoXkuBaellb B ...
... paioHe KnonneH6ypra
fAHa Banbtep
E-Mail: info@ksb-cloppenburg.de
Ten.: (04471) 7089 11

... paioHe DexTbl

BbépH Jlundpept

E-Mail: info@ksb-vechta.de
Ten.: (04443) 50705012

... ropope [lenbMeHXopCT, He BXOAALLEeM B COCTaB
panoHa

MapwoH lpotep

E-Mail: stadtsportbund.delmenhorst@ewetel.net

Ten.: (04221) 13 255

(no BTOpHMKam 1 yetBepram ¢ 9:00 fo 12:00 yacos)



Okul icin saghkli ve uygun!

Sevgili ilk okul 6grencileri,

Sportregion Oldenburg Miinsterland - Delmenhorst size okul baslangicinda en
iyi dileklerini sunar. Simdilik bu an icin annen be baban sana bu bilgileri okumak
sorunda, ama yakinda sen kendi basina Okumayi Oreneceksin. Clinki sen
okulda yazmak ve hesap etmek yaninda okumayida bilgi sahibi olacaksin.

Zaman gelecek kafan yorulacak, 6zellikle o zaman ¢ok giizel ve miihim senin
spor yapman.

Ve bunu en iyi topluluk icinde kendi yasitlarinla beraber bir Spor kulublinde
yapabilirsin, hem bdylece sende yeni arkadasliklar edine bilirsin. Ailenin veya
senin bu konu ile ilgili sorulariniz varsa, her kuliben listelenen kisiye
ulasabilirsin (brosure bak) veya dogrudan bana:

Spor sunucusu: Thomas Lotzkat

(04443) 504 83 35 E lotzkat@sportregion-omd.de

Sen "deneme Uyeligi" Siirecinde Sigortali olarak bulunmaktasin. Belkide yeni
arkadaslik edindigin arkadaslarinla tye oldugun kuliibe beraber gideceksin.

75 Uzerinde spor etkinlikler ile spor bdlgeden Oldenburg Miinsterland
Kullpleri katilacak. Bir rezonans bizim icin bu noktada ¢ok tesekkiir ederim!
Ama simdi size uygun spor ve uygun kullibi bulmanizda basarilar diliyorum.
Bizim Kullbin size iyi bakacagindan ¢cok eminiz!

Spor Bolge Oldenburg Miinsterland - Delmenhorst size eglenceli, neseli ve ilk
egitim - dgretim yilinda size basarilar diler!

Thomas Lotzkat
Spor sunucusu
Sportregion Oldenburg Minsterland - Delmenhorst
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Onemli bilgi:

Bu brostirde tiim spor programlari ilceler Cloppenburg, Vechta ve bagimsiz
sehir Delmenhorst Kulliplerine gore olarak siralanmistir.

Bu kampanyaya katilan ilk okul 6grencileri icin "Spor Kuponlari alfabetik olarak
listelenmistir. Tum kullip adreslerini belirtik,internet sitesindende bulabilirsin.
Spor aktiviteleri 5-7 yas tim ¢ocuklar icin yoneliktir.

Bu kupon (2015-12-20) kadar gecerli ve o zamana kadar Uicretsiz olarak denene-
bilir. Ama yanliz bu tek bir kuliibe gecerlidir. Kupon ayni giin Kog veya egitmene
teslim edilecektir.

Cocugun bu kuliibe bir tiye olmamasl halinde gecerlidir. U¢ ay iicretsiz deneme
Egitim'in icinde, cocuklar ARAG Spor Sigorta araciligiyla sigortalidir.

Artik bu nedenle ilk okul ¢ocuklarimizin icin, hi¢ birsey hareket etmemelerine
engel olamaz! Yolun acik olsun!

Senin i¢in uygun bir spor programi sunulmuyor? O zaman sizin igin
Sportbund'dan sorumlu personele telefon acabilirsiniz, size her acik kalan
sorularinizda yardimci olacaktir ve bundan mutluluk duyarlar.

...ilce Cloppenburg

Jana Walter

E-Mail: info@ksb-cloppenburg.de
Telefon: (04471) 7089 11

...ilce Vechta

Bjorn Lipfert

E-Mail: info@ksb-vechta.de
Telefon: (04443) 50 70 50 12

... sehir Delmenhorst

Marion Grother

E-Mail: stadtsportbund.delmenhorst@ewetel.net
Telefon: (04221) 132 55

(Dienstag und Donnerstag in der Zeit von 9:00 bis 12:00 Uhr)



BEILIEGENDEN SPORTGUTSCHEIN JETZT EINLOSEN!

/¢ SPORT |
K Gutschein

fur Erstklassler

voucher na pierwszych klas Sport, lMogapoyHbli TanoH
LA NepBOKNACCHMKOB, Birinci siniflar icin spor kupon

/
Name, imie, ums, isim /

Schule, szkota, wkona, okul

Klasse, klasy szkoty, knacc, sinif
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BETEILIGTE VEREINE AUS DER SPORTREGION
OLDENBURGER MUNSTERLAND - DELMENHORST

Aus dem Stadtsportbund Delmenhorst

Sportschitzenverein Adelheide von 1898 e. V.
Turnverein Deichhorst e. V.

Hockey-Club Delmenhorst e. V.
Delmenhorster Tennisclub e. V.
Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.
TTSC 09 Delmenhorst e. V.
TuS Heidkrug e. V.

SC St. Veite. V.

SSB
Delmenhorst

KSB
Cloppenburg

Aus dem Kreissportbund Cloppenburg

Turnverein Cloppenburg e. V.
TuS Emstekerfeld e. V. 1965
BW Galgenmoor e. V.

VfL Léningene. V.

Aus dem Kreissportbund Vechta

DLRG Bakum e. V.

SV Griin-Weil3 Brockdorf e. V.
TV Dinklage 1904 e. V.

SV Holdorf von 1920 e. V.
BMX-Club Vechta e. V.

SC RASTA Vechta e. V.

SC SFN Vechta e. V.



ALLE SPORTANGEBOTE IN DER UBERSICHT

Badminton
DEL Turnverein Deichhorst e. V.
VEC SV Griin-Weil3 Brockdorf e. V.

Ballspielgruppe
DEL TuS Heidkrug von 1919 e. V.

Basketball
CLP VfL Loningen e. V.
VEC SC RASTA Vechtae. V.

BMX
VEC BMX-Club Vechta e. V.

Einradfahren
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.

FuBball
CLP TuS Emstekerfeld e. V., BW Galgenmoor e. V., VL Loningen e. V.
VEC SV Griin-Weil3 Brockdorf e. V., SC SFN Vechta e. V., SV Holdorf e. V. von 1920

FUN-tastisch fit
VEC SC SFN Vechtae. V.

Fit for Girls
VEC SC SFN Vechta e. V.

Handball

DEL Turnverein Deichhorst e. V.

CLP Turnverein Cloppenburg e. V.

VEC SC SFN Vechta e. V., SV Holdorf e. V. von 1920

Hockey
DEL Hockey-Club Delmenhorst e. V.

Judo
CLP Turnverein Cloppenburg e. V., VfL Léningen e. V.

Ju-Jutsu
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V., TuS Heidkrug von 1919 e. V.

Karate
CLP Turnverein Cloppenburg e. V., VfL Léningen e. V.

Kundalini Yoga
VEC TV Dinklage e. V.

Leichtathletik

DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.
CLP VfL Loningen e. V.

VEC SC SFN Vechta e. V.
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Rollschuhlaufen
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.

SchieBsport
DEL Sportschitzenverein Adelheide von 1898 e. V.

Schwimmen
CLP VfL Léningen e. V.
VEC SC SFN Vechta e.V., DLRG Bakum e. V.

Segeln

DEL SC St. Veite. V.

Tae-Bo Kids

VEC TV Dinklage e. V.

Tanzen

DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V., Turnverein Deichhorst e. V.

CLP VfL Léningen e. V.
VEC TV Dinklage e. V.

Tennis
DEL Delmenhorster Tennisclub e. V.
CLP BW Galgenmoor e. V., VfL Loningen e. V.

Tischtennis
DEL Turnverein Deichhorst e. V., TTSC 09 Delmenhorst e. V.
CLP VfL Loningen e. V.

Tobegruppe fiir Jugen
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.

Trampolin
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V., Turnverein Deichhorst e. V.
VEC TV Dinklage e. V.

Turnen

DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V., Turnverein Deichhorst e. V.,
TuS Heidkrug von 1919 e. V.

CLP Turnverein Cloppenburg e.V., BW Galgenmoor e. V., VfL Loningen e. V.

VEC SC SFN Vechta e. V., SV Holdorf e. V. von 1920, TV Dinklage e. V.

Volleyball
CLP Turnverein Cloppenburg e. V., VL Léningen e. V.
VEC SV Griin-Weil3 Brockdorf e. V.

Zandunga
VEC TV Dinklage e. V.




Sportverein, klub sportowy, cnopTuBHoe o6wecTBo,
Spor kuliibii

Sportart, dyscyplina sportowa, Bug cnopta, Spor tiirii

Zeit, czas, Bpems, Sure

Ubungsleiter, trener, NHCTPYKTOP, Antrendr

Stral3e/Ort, ulica/miejscowos$¢, ynuua/HaceneHHbin nyHKT, cadde/sehir
Hinweis, uwaga, ykasaHue, not
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KREISSPORTBUND CLOPPENBURG

Turnverein Cloppenburg e. V.
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Handball

Freitag 15:00 - 16:00 Uhr

Anne Linschmann, Thomas Delwisch

TVC-Halle, Schulstr. 10, 49661 Cloppenburg

Bitte mit festen Turnschuhen und Sportbekleidung

Kinderturnen "Sport Kids"

Montag 15:30 - 16:30 Uhr

Sabine Hinxlage

Sporthalle, Bahnhofstr. 43, 49661 Cloppenburg
Bitte mit festen Turnschuhen und Sportbekleidung

Soundkarate

Mittwoch 15:15 - 16:15 Uhr

Jorg Kramer

TVC-Halle Gymnastikraum Ill, Schulstr. 10, 49661 Cloppenburg
Bitte mit langer Sporthose, keine Turnschuhe nétig

Judo

Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr

Niklas Andrees, Henning Friichtenicht

TVC-Halle Gymnastikraum |, Schulstr. 10, 49661 Cloppenburg




Volleyball

Dienstag 16:30 - 18:15 Uhr (weibliche Minis)
Panos Tsironis

Sporthalle, Bahnhofstr. 43, 49661 Cloppenburg
Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr (gemischte Minis)
Panos Tsironis

Sporthalle, Bahnhofstr. 43, 49661 Cloppenburg
Montag 17:00 - 18:30 Uhr (weibliche Minis)
Slava Gritsenko

Sporthalle, Bahnhofstr. 43, 49661 Cloppenburg
Montag 16:00 - 18:00 Uhr (mannliche Minis)
Steven Hensel

Sporthalle (Johann-Comenius-Oberschule), Leharstr. 14, 49661 Cloppenburg

Offnungszeiten Geschiftsstelle
Montag - Donnerstag Freitag
10:00 - 12:00 Uhr 10:00 - 12:00 Uhr
15:00 - 18:00 Uhr 15:00 - 17:00 Uhr

In den Schulferien ist die Geschaftsstelle nicht besetzt.

TuS Emstekerfeld e. V. 1965

FuBball

Dienstag 15:00 - 16:30 Uhr und

Freitag 15:00 - 16:30 Uhr

Wolfgang Geerst

Sportgelande NuBBbaumallee, Cloppenburg/Emstekerfeld
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KREISSPORTBUND CLOPPENBURG

BW Galgenmoor e. V.

Turnen und Gymnastik fiir Kinder
Donnerstag 15:30 - 16:30 Uhr

Walburga Kleene, Sabine Budde (04471) 76 58
Sporthalle Bodenseestral3e, Cloppenburg

FuBball fiir Madchen und Jungen

Freitag 17:00 - 18:00 Uhr

Andreas Borchers (04471) 187400 oder 0179 905 94 19
FuBballplatze EmsstraBe, Cloppenburg

Tennis

Samstag 15:00 - 16:00 Uhr

Yousif Al-Robaye, Josef Framme (04471) 98 05 66
Tennisanlage Huntestral3e

Bitte saubere Turnschuhe ohne starkes Profil mitbringen




VfL Loningen e. V
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Karate und Judo

Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr

Oliver Schwierz

Sporthalle Stockkamp, Meerdorfer Stra3e 1, Loningen

Schwimmen

Dienstag 15:00 - 16:30 Uhr
Marianne Casser

Hallenbad, Ringstrafle, Loningen

HipHop und VideoClip Dance
Bei Interesse bitte Kontakt mit Sandra Landwehr aufnehmen (Kontakt-
daten siehe oben).

Leichtathletik

Mittwoch, 15:30 - 16:30 Uhr

Ansgar Pelster

GroBraumsporthalle, Ringstralle, Loningen

Tennis

Wochentag und Uhrzeit bitte erfragen (Kontaktdaten siehe oben)
Michael Hegger

Tennishalle, Zum Tennispark 6, Loningen

JugendfuBball (G Jugend)

Montag 16:00 - 17:00 Uhr und

Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr

Dirk Hollmann

GroBraumturnhalle, RingstraBe, Loningen

Tischtennis

Dienstag 18:00 - 19:30 Uhr und

Freitag 18:00 - 19:30 Uhr

Stephan Peters

Sporthalle Stockkamp, Meerdorfer Stra3e 1, Loningen
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Basketball

Montag 17:30 - 19:00 Uhr

Ansgar Behne

Sporthalle Stockkamp, Meerdorfer Stral3e 1, Loningen

Volleyball Ballgruppe

Donnerstag 16:00 - 17:15 Uhr

Alina Cassellius und Janneke Bruns

Sporthalle Gymnasium, Innenhof Gymnasium, Lningen

Kinderturnen

Dienstag 15:45 - 16:45 Uhr

Michael Hegger

Sporthalle RingstraRe Halle 4, Loningen

Es kann zu Anderungen kommen aufgrund der neuen Turnhalle an der
Gelbrink Grundschule in Loningen - geplante Einweihung / Nutzung ab
September 2015. Weitere Informationen sind in der Geschéftsstelle des
VfL Loningen zu erhalten.

Telefon: (05432) 59 89 48
E-Mail:  vfl-loeningen@gmx.de
Internet: www.vfl-loeningen.de




> Sportschiitzenverein Adelheide von 1898 e.V.
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SchieBBsport

Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr

Reiner Glinnemann (04221) 266 13 oder 0176 70 84 85 69
Boelckestrae 80, Delmenhorst

Die Kinder schief3en ohne Munition auf einer Laser- bzw. Lichtpunktanlage.

’Turnverem Deichhorst von 1909 e. V.
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Tanzen, Dance for Kids

Freitag 16:00 - 17:00 Uhr

Nicole Buck

Turnhalle GS Deichhorst, Kantstr. 39, Delmenhorst

Tischtennis

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr

Rolf Kuhlmann

Turnhalle GS Deichhorst, Kantstr. 39, Delmenhorst

Badminton

Samstag 14:30 - 16:00 Uhr

Andreas Kuhlmann

Turnhalle RS Holbeinstral3e, Eingang Stubbenweg, Delmenhorst

Kinderturnen

Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr

Karin Schliter

Turnhalle GS Deichhorst, Kantstr. 39, Delmenhorst 18119
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Trampolinturnen

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr

Susanne Kiinkel

Turnhalle RS Holbeinstral3e, Eingang Stubbenweg, Delmenhorst

Handball

Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr

Colin Horner

Sporthalle Am Wehrhahn, Am Wehrhahn, Delmenhorst

Hockey-Club Delmenhorst e.V.

Hockey Feld und Halle

Mittwoch 15:00 - 16:10 Uhr

Freitag 15:00 - 16:15 Uhr

Ulli Hader 0173 943 11 81

Bitte den aktuellen Trainingsort erfragen.

Delmenhorster Tennisclub e.V.

Tennis

Montag, 14:00 - 15:00 Uhr und Donnerstag, 14:00 - 15:00 Uhr

Matthias Viets (Montag) und Benny Stahl (Donnerstag)

Am Friesenpark 28c, Delmenhorst

Bitte mindestens eine Woche vorher anmelden, damit weitere Details geklart
werden konnen.



> Delmenhorster Turnverein von 1856 e.\V.
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Kreativer Kindertanz

Mittwoch 17:30 -18:30 Uhr

Marietta Schneider

DTV-Spiegelsaal, Am Stadtbad, Delmenhorst

Trampolin

Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr

Rolf Ddyk

Sporthalle am Delfina, Am Stadtbad, Delmenhorst

Leichtathletik

Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr

S6hnke Oehler

Sporthalle am Delfina, Am Stadtbad, Delmenhorst

Ju-Jutsu

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr

Reiner Sonntag

Sporthalle am Delfina, Am Stadtbad, Delmenhorst

Tobegruppe fiir Jungen

Donnerstag 16:30 -18:00 Uhr

Reiner Sonntag

Turnhalle Berliner Str. 54, Delmenhorst

Rollschuhlaufen

Montag 17:00 - 18:00 Uhr und

Freitag 17:00 - 18:00 Uhr

n.n.

Sporthalle am Stadion, Diisternortstr. 55, Delmenhorst
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Madchenturnen

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr

n.n.

Turnhalle Berliner Str. 54, Delmenhorst

Einradfahren

Montag 17:00 - 18:00 Uhr

Jara Kirchner

Turnhalle Berliner Str. 54, Delmenhorst

TuS Heidkrug von 1919 e.V.
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Kinderturnen

Mittwoch 15:30 - 16:30 Uhr
Harald Froese (04221) 258 51
Stickgrashalle, Delmenhorst
Donnerstag 16:00 - 17:30 Uhr
Michaela Diers (04221) 78 03 76
Kathe-Kollwitz-Halle, Hasberger Str. 130, Delmenhorst

Ballspielgruppe - Alle Bélle sind rund

Dienstag 15:30 - 16:30 Uhr

TuS-Geschéftstelle (04221) 48 27

Stickgrashalle, Langenwischstral3e 108, Delmenhorst

Gerateturnen

Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr (ab 5 Jahre)

Iris Blenkers (04221) 729 70

IGS, Syker Str. 47, Delmenhorst

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr (ab 7 Jahre)

Karin Freudenreich (04221) 721 73

Stickgrashalle, Langenwischstral3e 108, Delmenhorst



Streetdance fiir Kids

Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr

Malena Benthien, TuS-Geschaftstelle (04221) 48 27
Lilienstral3e, Delmenhorst

Ju Jutsu

Montag 18:00 - 19:30 Uhr und
Mittwoch 18:00 - 19:30 Uhr

St. Képke (04221) 409 95

kl. Halle Syker Str., Delmenhorst

> TTSC 09 Delmenhorst e. V.
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Tischtennis

Freitag 17:30 - 19:15 Uhr

Duc Ngoc Huynh

Turnhalle Lessingschule (Zufahrt Schillerstr.), Delmenhorst

> SC St. Veite. V.

Segeln

Mittwoch 16:30 - 19:00 Uhr

Gesche Kohlberg

Hafenstral3e, 27809 Lemwerder

Auf die HafenstralRe eingebogen fahrt man direkt hinterm Deich rechts
in einen Anliegerweg rein; am Ende auf dem Schotterplatz parken.
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DLRG Bakum e. V.

Schwimmen

Samstag 13:00 Uhr - 14:00 Uhr

Michael Dierkes

Schwimmhalle Bakum

Die Kinder kénnen hier das Seepferdchen sowie den Freischwimmer ablegen
bzw. fiir diese Abzeichen trainieren.

Montag 17:00 Uhr - 17:45 Uhr

Kristina Vof3

Schwimmhalle Bakum

Die Kinder konnen hier das DJSA in Silber ablegen bzw. auf dieses Abzeichen
hintrainieren.

SV Griin-Weif3 Brockdorf e. V.

FuB3ball

Freitag 17:00 - 18:00 Uhr

Ralf Freude, Christoph Barkhoff

Sportplatz GW Brockdorf, Langweger Stra3e 51, Lohne

Badminton

Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr

Alexander Heitmann, Werner Heitmann, Andreas Frohle
Sporthalle am Adenauerring, Meyerhofstr. 15, 49393 Lohne

Volleyball

Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr

Hermann Middelbeck, Raimund Brockhaus

Sportplatz GW Brockdorf, Langweger Stra3e 51, Lohne

[
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Trampolin fiir Einsteiger

Montag 15:00 - 16:00 Uhr

Christine Rapp

TVD Sportpark Halle 2, Schulstr. 6, Dinklage

Kinderturnen

Montag 16:00 - 17:30 Uhr

Jan Grote

KvG-Halle, Klinghammer Weg 1, Dinklage

Dance Mix

Montag 16:00 - 17:00 Uhr

Anja Borchers

TVD Sportpark Aktivcenter Kursraum 2, Schulstr. 6, Dinklage

Tae-Bo Kids

Mittwoch 16:00 - 17:00 Uhr

Margot Bartels

KvG-Halle, Klinghammer Weg 1, Dinklage

Kundalini Yoga

Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr

Ulrike Fortmann

TVD Sportpark, Aktivcenter, Kursraum 1, Schulstr. 6, Dinklage

Kinderturnen

Donnerstag 16:00 - 17:00 Uhr

Moritz Drogeméller

TVD Sportpark Halle 1+2, Schulstr. 6, Dinklage

Zandunga

Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

Laura Villwock

TVD Sportpark, Aktivcenter, Kursraum 1, Schulstr. 6, Dinklage



KREISSPORTBUND VECHTA

Gerateturnen fiir Einsteiger

Donnerstag 15:00 -16:00 Uhr

Renate Korte

KvG-Halle, Klinghammer Weg 1, Schulstr. 6, Dinklage

HipHop

Freitag 14:00 - 15:00 Uhr

Anna Meyer

TVD Sportpark, Aktivcenter, Kursraum 2, Schulstr. 6, Dinklage

Kleine Tanzmause

Freitag 15:00 - 16:00 Uhr

Elena Sanchez-Garcia

TVD Sportpark, Aktivcenter, Kursrazm 2, Schulstr. 6, Dinklage

SV Holdorf e. V. von 1920
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FuBball

Wochentag und Uhrzeit bitte erfragen

Andre Seeger (05494) 98 05 37, E-Mail: seeger@svholdorf.de
Sportplatz Holdorf, Grol3e Eschstral3e 4, Holdorf

Handball

Mittwoch und Donnerstag, Uhrzeit bitte erfragen
Tanja Jahn 0170 28 50 055

Sporthalle Holdorf, GroBRe EschstraBe 4, Holdorf

Gymnastik - Abenteuerturnen

Freitag 15:00 - 16:30 Uhr

Viktoria Klose (05494) 13 49, Alina Priine (05494) 81 95
Sporthalle Holdorf, GroBRe EschstraBe 4, Holdorf



> BMX-Club Vechta e. V.
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BMX Race Rennen
Mittwoch 18:00 - 19:00 Uhr
Jens Feldhaus

Am Kreuzweg, Vechta

> SC SFN Vechtae. V.
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FuB3ball

Mittwoch 17:00 - 18:30 Uhr

Herr Markus Ideler (04441) 90 98 62

Sportplatz am Bergkeller

Weiterer Ansprechpartner ist der Jugendobmann Michael Herbers
0176 84557372

Handball

Freitag 15:30 - 16:30 Uhr
Karin Triphaus (04441) 844 42
Schulzentrum Vechta-Nord

Kinderturnen (4-6 Jahre)

Montag 16:30 - 17:30 Uhr

Juliana Fuss, Fentje ter Vehn, Robin VoR3
Justus-von-Liebig-Schule, Vechta

da 4
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Fit for Girls (7-12 Jahre)

Montag 17:30 - 18:30 Uhr

Juliana Fuss, Fentjeter Vehn, Robin Vol3
Justus-von-Liebig-Schule, KolpingstraBe 17, Vechta

FUN-tastisch fit (6-10 Jahre)

Freitag 14:30 - 15:30 Uhr

Eike Kropp

Alexanderschule, MUhlenstra3e 29, Vechta

Schwimmen

Mittwoch 15:00 - 15:45 Uhr

Freitag 16:15 - 17:00 Uhr

Freitag 17:00 - 17:45 Uhr

Dieter Twelsiek (04441) 85 93 99

Schwimmbhalle Schulzentrum Vechta-Sid
AuBerdem: Anfangerschwimmen nach Anmeldung

Leichtathletik

Mittwoch 15:30 - 17:00 Uhr

Gerd Seelhorst 0170 727 67 96

Stadion Am Bergkeller, Vechta (Strafe Am Schiitzenplatz)

SCRASTA Vechtae. V.
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Basketball

Mittwoch 15.00 - 16.30

Timo Dietzler

RASTA Dome/GYM, Pariser Str., Vechta
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Herausgeber:
Kreissportbund Vechta e. V., Schulstr. 6, 49413 Dinklage

im Auftrag der Sportregion Oldenburger Miinsterland - Delmenhorst
(Eine Kooperation der Sportbiinde Cloppenburg, Delmenhorst und Vechta)

Redaktion & Umsetzung:

Thomas Lotzkat, Sportregion Oldenburger Minsterland - Delmenhorst
E-Mail: lotzkat@sportregion-omd.de | Telefon: (04443) 504 83 35
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