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Deutsch, niemiecki, HemeLknia,
Alman, German

FIT FUR DIE SCHULE

Liebe Erstkldsslerin, lieber Erstkldssler,

die Sportregion Oldenburger Miinsterland - Delmenhorst wiinscht dir alles
Gute zu deinem Schulstart. Im Moment missen dir deine Eltern diesen Text
noch vorlesen, aber bald kannst du das alleine.

Denn neben dem Rechnen und Schreiben, lernst du nattirlich auch das Lesen in
der Schule. Und manchmal dampft dir nach einem Schultag bestimmt ganz
schon der Kopf. Da ist es dann besonders schén und wichtig, sich am Nachmit-
tag sportlich zu bewegen - und das am besten in einer tollen Gemeinschaft mit
gleichaltrigen Kindern in einem Sportverein. Hier wirst du viele neue Freunde
finden.

Wenn deine Eltern oder du vorab noch Fragen haben, kénnt ihr euch gerne an
den aufgefiihrten Ansprechpartner des jeweiligen Vereins wenden (siehe
Broschiire) oder aber auch direkt an mich:

Sportreferent Thomas Lotzkat
(04443) 504 83 35 lotzkat@sportregion-omd.de

Du bist wahrend deiner ,Schnupper-Mitgliedschaft” versichert. Und vielleicht
verabredest du dich ja auch gleich mit einem neuen Schulfreund oder der
neuen Schulfreundin zum gemeinsamen Sporttreiben im Verein.

Mit Gber 50 Sportangeboten beteiligen sich die Vereine aus der Sportregion
Oldenburger Minsterland - Delmenhorst an dieser Aktion. Eine Resonanz, die
uns freut und fir die wir an dieser Stelle herzlich danken!

Jetzt aber wiinschen wir dir erst einmal viel Erfolg bei der Suche nach einer
passenden Sportart und einem passenden Verein. Wir sind uns sicher, dass du in
unseren Sportvereinen sehr gut betreut werden wirst!

Die Sportregion Oldenburger Miinsterland - Delmenhorst wiinscht dir ganz viel
Spaf und Freude und einen tollen Start in das erste Schuljahr!

Thomas Lotzkat
Sportreferent fiir die Sportregion
Oldenburger Munsterland - Delmenhorst
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WICHTIGE INFORMATION

In dieser Broschiire sind alle Sportangebote der Vereine nach den Landkreisen
Cloppenburg und Vechta sowie der kreisfreien Stadt Delmenhorst sortiert.

Die an der Aktion ,Sportgutscheine fiir Erstkldssler” teilnehmenden Vereine
sind dann alphabetisch aufgelistet. Alle Vereinsadressen finden Sie aulerdem
auf der angegebenen Internetseite der Vereine. Die Sportangebote richten sich
an alle Kinder im Alter von 5-7 Jahren.

Mit dem Gutschein kann bis zum 30.10.2016 ein Sportangebot kostenlos
ausprobiert werden. Dies gilt allerdings nur fiir einen Verein. Der Gutschein ist
beim jeweiligen Trainer oder Ubungsleiter abzugeben. Voraussetzung ist, dass
das Kind in diesen Verein noch kein Mitglied ist.

In den drei Monaten des kostenlosen Probetrainings sind die Kinder tiber die
ARAG Sportversicherung versichert.

Dem Taten- und Bewegungsdrang der Erstklassler sollte damit nichts mehr im
Wege stehen!

Das passende Angebot ist noch nicht fiir dich dabei? Die Mitarbeiter des fiir
dich verantwortlichen Sportbundes helfen dir gerne weiter.

Ist dein Wohnort...
...im Landkreis Cloppenburg
Marion Rake
E-Mail: info@ksb-cloppenburg.de
Telefon: (04471) 7089 11

... im Landkreis Vechta
Bjorn Lipfert

E-Mail: info@ksb-vechta.de
Telefon: (04443) 507050 12

... in der kreisfreien Stadt Delmenhorst

Marion Grother

E-Mail: stadtsportbund.delmenhorst@ewetel.net
Telefon: (04221) 132 55

(Montag und Dienstag in der Zeit von 9:00 bis 12:00 Uhr)



Polnisch, polski, nonbckui,
Lehce, Polish

Badz w formie dla szkoty!

Droga pierwszoklasistko, drogi pierwszoklasisto,

Region Sportowy Oldenburger Miinsterland - Delmenhorst zyczy Ci samych
sukceséw z okazji rozpoczecia pierwszej klasy. Teraz ten tekst czytaja Ci jeszcze
rodzice, ale juz niedtugo bedziesz to tez potrafit.

Obok liczenia i pisania nauczysz sie w szkole ocyzwiscie takze czytac. | czasem
po catym szkolnym dniu Twoja gtowa bedzie potrzebowata relaksu. Dlatego
wazne jest, aby popotudniami bra¢ udziat w zajeciach sportowych w klubie
sportowym - najlepiej w towarzystwie dzieci w tym samym wieku. To tam
znajdziesz duzo nowych przyjaciot.

Jezeli Twoi rodzice lub Ty macie dodatkowe pytania, mozecie zwrdci¢ sie takze
do pracownikéw danego klubu sportowego (patrz broszura) lub bezposrednio
do mnie:

Referent ds. sportu Thomas Lotzkat

(04443) 5048 335 E lotzkat@sportregion-omd.de

Podczas Twego ,prébnego cztonkostwa” jestes ubezpieczony. | moze umoéwisz
sie z Twoim nowym szkolnym kolega lub kolezanka na wspélne zajecia sporto-
we w klubie.

W tej akcji biorg udziat kluby z regionu Oldenburger Miinsterland - Delmen-
horst i proponuja ponad 50 ofert sportowych. Juz teraz cieszymy sie na pozyty-
wny odbior naszej akcji i dziekujemy!

Juz teraz zyczymy Ci powodzenia w poszukiwaniu wiasciwej dyscypliny sporto-
wej i odpowiedniego klubu. Jestesmy pewni, ze nasz klub sportowy zapewni Ci
bardzo dobra opieke!

Region sportowy Oldenburger Minsterland - Delmenhorst zyczy Ci duzo
radosci i wspaniatego rozpoczecia pierwszej klasy!

Thomas Lotzkat

Referent ds. sportu

dla regionu

Oldenburger Munsterland - Delmenhorst
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Wazne informacje

W tej broszurze zebrano wszystkie oferty sportowe klubéw posortowane
wedtug okregéw miast Cloppenburg i Vechta oraz Delmenhorst.

Kluby sportowe biorace udziat w akgji ,Kupony sportowe dla pierwszokla-
sistow” wymieniono w porzadku alfabetycznym. Wszystkie adresy klubéw
mozna takze znalez¢ na podanej stronie internetowej danego klubu. Oferta
sportowa skierowana jest do wszystkich dzieci w wieku od 5-7 lat.

Kupon zapewnia mozliwos¢ bezptatnego korzystania z oferty sportowej do
konca 30.10.2016. Dotyczy to tylko jednego klubu sportowego. Kupon nalezy
odda¢ trenerowi lub prowadzacemu <¢wiczenia. Wymogiem jest brak
cztonkostwa dziecka w danym klubie.

Podczas trzech miesiecy bezptatnego treningu prébnego dzieci ubezpieczone
sg przez ubezpieczalnie sportowa ARAG.

Pierwszoklasisto - nic juz nie stoi na przeszkodzie Twojej checi do bycia aktyw-
nym!

Brak wiasciwej oferty dla Ciebie? Nasi pracownicy z odpowiedniego zwiazku
sportowego chetnie pomoga.

Jesli mieszkasz...
... w okregu miasta Cloppenburg
Marion Rake
E-Mail: info@ksb-cloppenburg.de
Telefon: (04471) 70 89 11

... w okregu miasta Vechta
Bjorn Lipfert

E-Mail: info@ksb-vechta.de
Telefon: (04443) 50 70 50 12

... w miescie Delmenhorst

Marion Grother

E-Mail: stadtsportbund.delmenhorst@ewetel.net
Telefon: (04221) 13 255

(Poniedziatek i wtorek od 9:00 do 12:00)



Russisch, rosyjski, pyccknia,
Rusca, Russian

B otnnuHom ¢popme B wKony!

)Zloporaﬂ nepBoKacCcHMUa, nopor0|7| I'IepBOKHaCCHVIK!

CI'IOpTI/IBHbIe O6'be;|I/IHEH nA pervoHa MIOHCTepﬂaHﬂ-D,eHbMeHXOpCT XKenakwT
Tebe yOa4yHOro Ha4vana yqe6H0ro ropga. B atot a3 3TOT TEKCT Tebe eLe npouTyT
TBOW pOANTENN, HO COBCEM CKOPO Tbl CMOXELLb 3TO CAesiaTb CaM.

Belb Tbl HayuMWbCA B LIKOME HE TOMbKO CUMTATb U MKCaTb, HO U, KOHEYHO,
ynTath. M nHOrga nocne Takoro yuye6HOro [1HA rofioBa NpocTo ugeT Kpyrom. U
BOT TOra OCOGEHHO 3[0POBO U BaXKHO $U3MYECKN MOABUraTbCA BO BTOPOW
MOJIOBMHE [IHA — U Jlyylle BCero 3To CAeNiaTb B KNEBOW rpynne CnopTUBHOIO
Knyba cpeau CBOMX CBEPCTHNKOB, MHOTUE 13 KOTOPbIX CTaHYT TBOVIMU HOBbIMY
APY3bAMU.

Ecnn y Tebs mnm TBOUX poAuvTeNei yKe ceiyac MoABWINCb BOMPOCHI, Bbl
MOXeTe 06PaTUTLCA 38 MOMOLLbIO K YKAa3aHHOMY B CMUCKE HUXKE KOHTAKTHOMY
NLY COOTBETCTBYIOLWEro Knyba (cM. 6polutopy) nM60 HeMoCpenacTBEHHO KO
MHe:

PedepeHT no cnopty: Tomac Jloukat

(04443) 5048 335 E lotzkat@sportregion-omd.de

Ha Bpems Npo6HbIX 3aHATWI B KNy6e Tbl 3aCTpaxoBaH OT TpaBM. /l MoXeT 6bITb
Tbl Cpa3y ke JOrOBOPULIbCA C TBOMMW HOBbIMU LIKOJbHBIMU APY3bAMU WA
noapyraMmm BMecTe nocelyatb CopTKIy6.

Bonee 50 Kpy>KKOB NpeasiaraloT CnopTUBHbIE KIyObl 1 06beiJMHEHNA pernoHa
OnbpaeHbypr-MioHCTepnaHg, ydyacTByloWMe B [aHHOW aKUWUW, — Pe30HaHC,
KOTOpPbIN pagyeT Hac 1 32 KOTOPbIA Mbl UM UCKPEHHE NMpU3HaTesbHbI!

Ho ana Hauana Mbl XOTUM NoxenaTb Tebe yaaun B Noncke NoaxomaLero smuaa
cropTa v CMOPTUBHOTO Kiy6a. Mbl yBEpPEHbl — HaLUW TPEHEPbI HE pa3oyapytoT
Tebsal

CI'IOpTI/IBHbIe O6'be£|,I/IHeHI/IF| N3 permoHa MIOHCTepJ'IaHA-ﬂeﬂbMeHXOpCT XKenakT
Tebe ycnewHoro y‘—IE6HOFO roga - Hageemcsa, 4YTO OH 6yﬂ,eT HacbllWeH
NHTEPECHbIMUN COObITUAMM 1 OOCTaBuUT Tebe MHOro papgoctm n y,ELOBOJ'IbCTBI/IFl!

Tomac JloukaT

pedepeHT no cnopty

CMOPTUBHbIX 06'be,El.I/IHeHI/IVI permoHa 4 I 5
MioHcTepnaHa-[lenbmenxopcT npy OnbaeHbypre



BaxHasa nHpopmaumsa

B naHHoOI 6poliope npefcTaBneHbl BCe CMOPTUBHbIE KPY»KKM CMOPTKIY60B
Knonnen6ypra, ®extbl 1 [lenbmeHxopcTa.

CnopTuBHble Kybbl, MNprHMMaloWwmMe yyactme B akumm «CrnopTvBHble
NMofapOoUYHbIe KYMNOHbI /1A NepBOKNaLIeK», MpuBeAeHbl B andaByTHOM NopaAKe.
Afpeca Bcex KnyboOB TakKe COAepXaTCA Ha YKasaHHbIX WHTepHeT-caiiTax
Kny6oB. CMoOpTVBHbIE KPYXXKM afipecoBaHbl BCeM [ieTAM B Bo3pacTe oT 5 Ao 7
ner.

MopapouHblii KynoH AaeT Tebe nmpaBo Ha GecnnaTHoe nocelieHue noboro
CMOPTMBHOIO KPYXKa 0 KOHLa roaa (30.10.2016). Ho Tonbko B ogHOM Kiy6e.
KynoH Hy>kHO oTAaTb CBOeMy TPEHepy WS MHCTPYKTOPY. BakHO, uTo6bl Npun
3TOM pebeHOK elle He ABMANCA YIeHOM AaHHOTo CropTKiyba.

He Hawnocb H1Yero nogxopaulero ana 1e6a? CoTpyaHMKIM TBOErO COPTUBHOTO
Kny6a 6yayT pagbl TOMOUb Tebe C MOUCKOM.

Ecnn Tbl npoxunBaellb B ...
... paioHe KnonneH6ypra
MapuioH perika
E-Mail: info@ksb-cloppenburg.de
Ten.: (04471) 7089 11

... panoHe DexTbl

BbépH Jlundept

E-Mail: info@ksb-vechta.de
Ten.: (04443) 50705012

... ropope [lenbMeHX0pPCT, He BXOAALLEeM B COCTaB
paiioHa

MapwuoH poTtep

E-Mail: stadtsportbund.delmenhorst@ewetel.net

Ten.: (04221) 13 255

(no noHegenbHMKam 1 BTOpHMKam ¢ 9:00 go 12:00)



Turkisch, turecki, Typeukun,
Turk, Turkish

Okul icin saglikli ve uygun!

Sevgili ilk okul 6grencileri,

Sportregion Oldenburg Minsterland - Delmenhorst size okul baslangicinda en
iyi dileklerini sunar. Simdilik bu an icin annen be baban sana bu bilgileri okumak
sorunda, ama yakinda sen kendi basina Okumayi 6reneceksin. Clnki sen
okulda yazmak ve hesap etmek yaninda okumayida bilgi sahibi olacaksin.

Zaman gelecek kafan yorulacak, 6zellikle o zaman ¢ok giizel ve miihim senin
spor yapman.

Ve bunu en iyi topluluk icinde kendi yasitlarinla beraber bir Spor kulubiinde
yapabilirsin, hem bdylece sende yeni arkadasliklar edine bilirsin. Ailenin veya
senin bu konu ile ilgili sorulariniz varsa, her kuliiben listelenen kisiye
ulasabilirsin (brosure bak) veya dogrudan bana:

Spor sunucusu: Thomas Lotzkat

(04443) 504 83 35 E lotzkat@sportregion-omd.de

Sen "deneme Uyeligi" Siirecinde Sigortal olarak bulunmaktasin. Belkide yeni
arkadaslik edindigin arkadaslarinla tiye oldugun kullibe beraber gideceksin.

50 lzerinde spor etkinlikler ile spor bodlgeden Oldenburg Miinsterland
Kullipleri katilacak. Bir rezonans bizim icin bu noktada ¢ok tesekkir ederim!
Ama simdi size uygun spor ve uygun kullibi bulmanizda basarilar diliyorum.
Bizim Kullibiin size iyi bakacagindan ¢ok eminiz!

Spor Bolge Oldenburg Minsterland - Delmenhorst size eglenceli, neseli ve ilk
egitim - dgretim yilinda size basarilar diler!

Thomas Lotzkat
Spor sunucusu
Sportregion Oldenburg Miinsterland - Delmenhorst
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Onemli bilgi:

Bu brosirde tim spor programlari ilceler Cloppenburg, Vechta ve bagimsiz
sehir Delmenhorst Kulliplerine gore olarak siralanmistir.

Bu kampanyaya katilan ilk okul 6grencileri icin "Spor Kuponlari alfabetik olarak
listelenmistir. TUm kullp adreslerini belirtik,internet sitesindende bulabilirsin.
Spor aktiviteleri 5-7 yas tiim ¢ocuklar icin yéneliktir.

Bu kupon (2016-10-30) kadar gecerli ve o zamana kadar Uicretsiz olarak denene-
bilir. Ama yanliz bu tek bir kuliibe gecerlidir. Kupon ayni giin Kog veya egitmene
teslim edilecektir.

Cocugun bu kuliibe bir tiye olmamasi halinde gecerlidir. Uc ay iicretsiz deneme
Egitim'in icinde, cocuklar ARAG Spor Sigorta araciligiyla sigortalidir.

Artik bu nedenle ilk okul ¢ocuklarimizin icin, hi¢ birsey hareket etmemelerine
engel olamaz! Yolun acik olsun!

Senin i¢in uygun bir spor programi sunulmuyor? O zaman sizin igin
Sportbund'dan sorumlu personele telefon acabilirsiniz, size her acik kalan
sorularinizda yardimci olacaktir ve bundan mutluluk duyarlar.

...ilce Cloppenburg

Marion Rake

E-Mail: info@ksb-cloppenburg.de
Telefon: (04471) 7089 11

...ilce Vechta

Bjorn Lipfert

E-Mail: info@ksb-vechta.de
Telefon: (04443) 50 70 50 12

... sehir Delmenhorst

Marion Grother

E-Mail: stadtsportbund.delmenhorst@ewetel.net
Telefon: (04221) 132 55

(12 am 9'dan déneminde Pazartesi ve Sal)



Englisch, angielski, aHrnuiicknia,
ingilizce, English

FIT FOR SCHOOL

Dear firstgraders,

the sports region Oldenburger Miinsterland — Delmenhorst wishes you a great
start into your school career. At the moment, your parents still need to read out
this letter to you but before long, you will be able to read this text on your own,
because at school, you will not only learn how to write and calculate, but also
how to read. With so much to learn, you might sometimes feel that your head is
quite exhausted at the end of a school day and you might be longing for some
fun excercise in the afternoon, together with other kids of your age. During
those exercises, you would get to know other children and for sure find new
friends amongst them.

For any questions you or your parents might have, please get in touch with
either the contact person of the sports club of your choice (please see our
brochure) or directly with me:

Sports referent Thomas Lotzkat

(04443) 504 83 35 E lotzkat@sportregion-omd.de

Once you have chosen a sports club, you are automatically insured for the
duration of your test membership. And maybe you already have some friends
whom you would like to bring along and try out the sports activity together
with.

The participating sports clubs in our region offer more than 50 sports activities.
We are delighted by and extremely grateful for this great participation rate.

But for now, we wish you lots of fun finding a sports club and an activity of your
choice and we are sure that you will be very well taken care of!

The sports region Oldenburger Miinsterland — Delmenhorst wishes you a lot of
fun and joy and a great start into your first year at school!

Thomas Lotzkat
Sports referent
Sports region Oldenburger Miinsterland - Delmenhorst
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IMPORTANT INFORMATION

In this brochure, you will find all sports activities sorted by sports club per
district (Cloppenburg, Vechta, Delmenhorst).

The participating sports clubs are listed in alphabetical order and you can find
their addresses on their respective homepages. All sports activities are
especially designed for kids between the age of 5 and 7.

This voucher is valid for one sports club and one sports activity of your choice
and can only be used in a sports club, in which the child is not a member yet.
You can redeem the voucher by October 30, 2016, by handing it over to the
respective instructor.

During the 3-months test membership, all childrend are automatically insured
with the ARAG sports insurance.

With this great offer easily within your reach, we believe there is nothing that
could stop the first graders’ need for activity.

You could not find the activity your were looking for? The team of the respective
region is happy to help you:

If you live in...
... the district of Cloppenburg
Marion Rake
mail: info@ksb-cloppenburg.de
phone: (04471) 7089 11

... the district of Vechta
Bjorn Lipfert

mail: info@ksb-vechta.de
phone: (04443) 50 70 50 12

... the city of Delmenhorst

Marion Grother

mail: stadtsportbund.delmenhorst@ewetel.net
phone: (04221) 13 255

(monday and tuesday from 9:00 to 12:00 p.m.)



BEILIEGENDEN SPORTGUTSCHEIN JETZT EINLOSEN!

SPORT
Gutschein

flr Erstklassler

voucher na pierwszych klas Sport, MogapouHbiit TanoH ana
nepBOKNACCHUKOB, Birinci siniflar i¢in spor kuponu, sport
coupon for first-graders

/
Name, imie, nms, isim, name /

Schule, szkofa, wkona, okul, school

Klasse, klasy szkoty, knacc, sinif, class

on-o‘“d'de

www.sportredi
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BETEILIGTE VEREINE AUS DER SPORTREGION
OLDENBURGER MUNSTERLAND - DELMENHORST

Aus dem Stadtsportbund Delmenhorst

Turnverein Deichhorst e. V.

Hockey-Club Delmenhorst e. V.
Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.
Radfaher Verein Adelheide e. V.

SSB
Delmenhorst

KSB
Cloppenburg

Aus dem Kreissportbund Cloppenburg

Turnverein Cloppenburg e. V.
Hansa Friesoythe e. V.
BW Galgenmoor e. V.
VfL Léningene. V.

Aus dem Kreissportbund Vechta

SC Schwarz-Weif3 Bakum e. V.
SV Griin-Weil3 Brockdorfe. V.
TCDammee. V.

TV Dinklage 1904 e. V.

SV Holdorf von 1920 e. V.

SC RASTA Vechta e. V.

SC SFN Vechta e. V.

TV Vérden von 1920 e V.



ALLE SPORTANGEBOTE IN DER UBERSICHT

Badminton
VEC SV Griin-Weil3 Brockdorf e. V.

Ballschule
VEC SC RASTA Vechtae. V.

Basketball
CLP VfL Léningen e. V.
VEC TV Vorden von 1920 e. V.

Einradfahren
CLP Turnverein Cloppenburg e. V.
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V., Radfahrer Verein Adelheide e. V.

Fit for Girls
VEC SC SFN Vechta e. V.
FuBball

CLP SV Hansa Friesoythe e. V., BW Galgenmoor e. V., VfL Loningen e. V.

VEC SC Schwarz Weil3 Bakum e. V., SV Griin-Weif3 Brockdorfe. V.,
TV Dinklage e. V., SV Holdorf e. V. von 1920, SC SFN Vechta e. V.

Handball

CLP Turnverein Cloppenburg e. V.

DEL Turnverein Deichhorst e. V.

VEC TV Dinklage e. V., SV Holdorf e. V. von 1920, SC SFN Vechta e. V.
Hockey

DEL Hockey-Club Delmenhorst e. V.

Judo

CLP Turnverein Cloppenburg e. V.
VEC TV Dinklage e. V.

Ju-Jutsu
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.,

Karate
CLP VfL Loningen e. V.

Kunstradfahren
DEL Radfahrer Verein Adelheide e. V.

Leichtathletik

DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.
CLP VfL Léningen e. V.

VEC TV Dinklage e. V., SC SFN Vechta e. V.

"Mini Motion" (Akrobatik, Turnen, Tanzen)
VEC SC SFN Vechta e. V.
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Rollschuhlaufen
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.

Schwimmen
CLP Hansa Friesoythe e. V., VL Loningen e. V.
VEC SCSFN Vechtae. V.

Soundkarate
CLP Turnverein Cloppenburg e. V.

Sportakrobatik
VEC TV Dinklage e. V.

Tanzen

DEL Kreativer Kindertanz: Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.
Dance for kids: Turnverein Deichhorst e. V.

CLP Hip Hop: SV Hansa Friesoythe e. V., VfL Léningen e. V.
VideoClip Dance: VfL Loningen e. V.

VEC Dance Mix: TV Dinklage e. V. Hip Hop: TV Dinklage e. V.
Jugendtanz: TV Vorden von 1920 e. V.

Tennis
CLP BW Galgenmoor e. V., VfL Léningen e. V.
VEC TCDammee. V.

Tischtennis
DEL Turnverein Deichhorst e. V.
CLP VfL Loningen e. V.

Tobegruppe fiir Jugen
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.

Trampolin
DEL Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V., Turnverein Deichhorst e. V.
VEC TV Dinklage e. V.

Turnen
DEL Kinderturnen: Turnverein Deichhorst e. V.
Madchenturnen: Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.,
CLP Kinderturnen: Turnverein Cloppenburg e. V., SV Hansa Friesoythe e. V.

Turnen und Gymnastik: BW Galgenmoor e. V.

VEC Abenteuerturnen: SV Holdorf e. V. von 1920,
Kinderturnen: SC SW Bakum e.V,, TV Dinklage e. V., SC SFN Vechta e. V.,
TV V6rden von 1920 e. V. Gerateturnen: TV Dinklage e. V.

Volleyball
CLP Turnverein Cloppenburg e. V., VfL Loningen e. V.
VEC SV Griin-Weif3 Brockdorf e. V.

Zandunga
VEC TV Dinklage e. V.




Sportverein, klub sportowy, cnopTusHoe o6uwecrso,
Spor kuliibii, sports club

Sportart, dyscyplina sportowa, Bug cnopta, Spor tiirii, sports activity
Zeit, czas, Bpems, Sire, time

Ubungsleiter, trener, nHctpykTop, Antrendr, coach

Stral3e/Ort, ulica/miejscowos$¢, ynnua/HaceneHHbIn NyHKT, cadde/sehir, adress
Hinweis, uwaga, ykaszaHue, not, note

Impressum, odcisk, BbixogHble gaHHble, Kiinye, imprint

Herausgeber:
Kreissportbund Vechta e. V., Schulstr. 6, 49413 Dinklage

im Auftrag der Sportregion Oldenburger Minsterland - Delmenhorst
(Eine Kooperation der Sportbtinde Cloppenburg, Delmenhorst und Vechta)

Redaktion & Umsetzung:
Thomas Lotzkat, Sportregion Oldenburger Miinsterland - Delmenhorst
E-Mail: lotzkat@sportregion-omd.de | Telefon: (04443) 504 83 35

14115



KREISSPORTBUND CLOPPENBURG

Turnverein Cloppenburg von 1892 e. V.
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Einradfahren

Mittwoch 15:30 - 16:30 Uhr und

Freitag 14:30 - 15:30 Uhr

Gaby Steinkamp

Sporthalle Bahnhofstral3e 43, Cloppenburg

Bitte mit festen Turnschuhen und Sportbekleidung

Handball

Freitag 15:00 - 16:00 Uhr

Thomas Delwisch

TVC-Halle, Schulstr. 10, Cloppenburg

Bitte mit festen Turnschuhen und Sportbekleidung

Judo

Donnerstag 15:00 - 16:30 Uhr

Joachim Neumann (04471) 874 86

TVC-Halle Gymnastikraum |, Schulstr. 10, Cloppenburg
Bitte mit langer Sporthose, keine Turnschuhe nétig

Kinderturnen "Sport Kids"

Montag 15:30 - 17:00 Uhr

Sabine Hinxlage

Sporthalle, Bahnhofstr. 43, Cloppenburg

Bitte mit festen Turnschuhen und Sportbekleidung



Soundkarate

Mittwoch 16:30 - 17:30 Uhr

Jorg Kramer 01577 286 84 62

TVC-Halle Gymnastikraum Ill, Schulstr. 10, Cloppenburg
Bitte mit langer Sporthose, keine Turnschuhe nétig

Volleyball

Montag 16:00 - 18:00 Uhr,

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr und
Mittwoch 16:30 - 18:00 Uhr

Panos Tsironis und Steven Hensel
Sporthalle, Bahnhofstr. 43, Cloppenburg

SV Hansa Friesoythe e. V.
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Kinderturnen: Turnen und Spielen

Freitag 15:30 - 16:30 Uhr

Carola Reiners (04491) 15 87

Sporthalle am Hansaplatz, Hansaplatz, Friesoythe

FuBball

Trainingszeit bitte telefonisch beim Trainer erfragen.
Michael Mazen 0176 38 94 06 55

Sportplatz Gr. Kamp, Grof3er Kamp Ost 5, Friesoythe

Schwimmen

Dienstag 18:00 - 20:00 Uhr und
Donnerstag 15:30 - 16:30 Uhr

Elke Dirks (04491) 404 10

Aqua ferrrum, Thiiler Str. 28A, Friesoythe
Seepferdchen ist Voraussetzung
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KREISSPORTBUND CLOPPENBURG

Tanzen: Hip Hop

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr

Nicola Kleber 0162 282 06 09

Sporthalle Gr. Kamp, GroBer Kamp Ost 5, Friesoythe

BW Galgenmoor e. V.
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FuBball fiir Madchen und Jungen

Montag ab 17:30 Uhr (Jahrgang 2009) und

Freitag ab 17:00 Uhr (Jahrgang 2010)

Andreas Borchers (04471) 18 74 00 oder 0179 905 94 19
FuBballpldtze, Emsstra3e 20, Cloppenburg

Tennis

Samstag 15:00 - 16:00 Uhr

Yousif Al-Robaye, Josef Framme (04471) 98 05 66
Tennisanlage, Huntestrafl3e 19, Cloppenburg

Bitte saubere Turnschuhe ohne starkes Profil mitbringen.

Turnen und Gymnastik fiir Kinder

Donnerstag 15:30 - 16:30 Uhr

Walburga Kleene, Sabine Budde (04471) 76 58
Sporthalle Galgenmoor, Bodenseestral3e, Cloppenburg



VfL Loningene. V.
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Basketball

Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr

Gerd Casselius, Mattes Thole, Lea-Marie Siemer und Anna Siemer
GroBBraumturnhalle, RingstraBe, Loningen

JugendfuBball (Minikicker)

Montag 16:00 - 17:00 Uhr

Dirk Hollmann

GrofBBraumturnhalle, RingstraBe, Léningen

HipHop und VideoClip Dance

Freitag 16:00 - 17:30 Uhr

Friederike Bruns, Anna Budke und Thao Mi Cao

Turnhalle Gelbrink Grundschule, HasestraBe 10, Loningen

Karate

Montag 16:00 - 17:00 Uhr

Oliver Schwierz

Sporthalle Stockkamp, Meerdorfer Stra3e 1, Loningen

Leichtathletik

Mittwoch, 15:30 - 16:30 Uhr

Ansgar Pelster

Grof3raumsporthalle, Ringstral3e, Loningen

Schwimmen

Dienstag 15:00 - 16:30 Uhr
Marianne Casser

Hallenbad, Ringstrafle, Loningen

Tennis

Wochentag und Uhrzeit bitte bein Trainer erfragen
Michael Hegger (05432) 49 56

Tennishalle, Zum Tennispark 6, Loningen
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KREISSPORTBUND CLOPPENBURG | STADTSPORTBUND DELMENHORST

Tischtennis

Dienstag und Freitag 18:00 - 19:30 Uhr

Stephan Peters

Stockkamp Turnhalle, Meerdorfer Stral3e, Loningen

Volleyball

Donnerstag 16:00 - 17:15 Uhr

Maren Eilers, Anna-Lena Rolfes

Gymnasium Turnhalle, Pausenhof Copernicus Gymnasium, Léningen




> Radfahrer Verein Adelheide e.V.
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Kunstradfahren und Einradfahren

Montag 17:15 - 18:15 Uhr

Heike Doig, Michelle Doig und Johann Schréder

Sporthalle, Bliicherweg, Delmenhorst

Bitte eine enge Sporthose und wenn mdglich Gymnastikschuhe bzw.
Turnschuhe mit diinner Sohle anziehen

Turnverein Deichhorst von 1909 e. V.
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Handball
Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr
Colin Horner

Sporthalle Am Wehrhahn, Am Wehrhahn, Delmenhorst

Kinderturnen

Mittwoch 16:00 - 17:30 Uhr

Karin Schliter

Turnhalle Grundschule Deichhorst, Kantstr. 39, Delmenhorst

Tanzen, Dance for Kids

Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr

Nicole Buck

Turnhalle Grundschule Deichhorst, Kantstr. 39, Delmenhorst
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STADTSPORTBUND DELMENHORST

Tischtennis

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr

Rolf Kuhlmann

Turnhalle Grundschule Deichhorst, Kantstr. 39, Delmenhorst

Trampolinturnen

Montag 17:00 - 18:30 Uhr

Saskia Bosian

Sporthalle Am Wehrhahn, Am Wehrhahn, Delmenhorst

Hockey-Club Delmenhorst e.V.
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Hockey (Feld und Halle)

Mittwoch 15:00 - 16:15 Uhr und

Freitag 15:00 - 16:15 Uhr

Ulli Hader 0173 943 11 81

Feld: Lethestrafle, Delmenhorst Halle: Sporthalle RosenstraBe, Delmenhorst
Feld: September bis Mitte Oktober Halle: Mitte Oktober bis Februar

Delmenhorster Turnverein von 1856 e. V.
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Einradfahren

Montag 17:00 - 18:00 Uhr

Jara Kirchner

Turnhalle, Berliner Str. 54, Delmenhorst



Ju-Jutsu

Dienstag 17:00 - 18:15 Uhr

Reiner Sonntag

Sporthalle am Delfina, Am Stadtbad, Delmenhorst

Kreativer Kindertanz

Mittwoch 17:30-18:30 Uhr

Marietta Schneider

DTV-Spiegelsaal, Am Stadtbad, Delmenhorst

Leichtathletik

Dienstag 15:30 - 17:00 Uhr und

Freitag 15:30 - 17:00 Uhr

Carlos Ridder

Stadion, DUsternortstr. 55, Delmenhorst

Madchenturnen

Dienstag 16:30 - 18:00 Uhr

N. N.

Turnhalle, Berliner Str. 54, Delmenhorst

Rollschuhlaufen

Montag 17:00 - 18:00 Uhr und

Freitag 17:00 - 18:00 Uhr

N. N.

Sporthalle am Stadion, Diisternortstr. 55, Delmenhorst

Tobegruppe fiir Jungen

Donnerstag 16:30 -18:00 Uhr

Reiner Sonntag

Turnhalle, Berliner Str. 54, Delmenhorst

Trampolin

Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr

Rolf Ddyk

Sporthalle am Delfina, Am Stadtbad, Delmenhorst
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KREISSPORTBUND VECHTA

SC Schwarz-Weiss Bakum e. V.

FuB3ball

Montag 15:00 - 17:00 Uhr

Heinz Rasche, Christian Rasche, Josef Rolfes
Sporthalle/Sportplatz, Am Sportplatz 6, Bakum

Kinderturnen

Mittwoch 14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Elisabeth Hoping

Sporthalle Bakum, SchulstraBe 3, Bakum

SV Griin-Weif3 Brockdorf e. V.

Badminton

Donnerstag 17:30 - 18:30 Uhr

Alexander Heitmann, Werner Heitmann, Andreas Frohle
Sporthalle am Adenauerring, Meyerhofstral3e 15, Lohne

FuB3ball

Freitag 17:00 - 18:00 Uhr

Ralf Freude, Christoph Barkhoff

Sportplatz GW Brockdorf, Langweger Stra3e 51, Lohne



’Tennisclub Dammee.V.

Tennis

Mittwoch 16:00 Uhr

Oliver Nordhoff

Tennisplatz Damme in der Bergmark, Am Freibad, Damme

Turnverein Dmklage von 1904 e. V.

Dance Mix

Montag 15:00 - 16:00 Uhr

Anja Borchers

TVD Sportpark, Aktivcenter, Schulstr. 6, Dinklage

FuBball

Freitag 15:45 - 16:45 Uhr

Werner Endemann

Jahnstation, Hinterm Sportplatz 10, Dinklage

Gerateturnen

Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr

Renate Korte

TVD Sportpark, Jahn-Retro-Halle, Schulstr. 6, Dinklage
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KREISSPORTBUND VECHTA

Handball

Mittwoch 15:30 - 17:00 Uhr

N. N.

TVD Sportpark, Halle 1 und 2, Schulstr. 6, Dinklage

HipHop

Freitag 14:00 - 15:00 Uhr

Anna Meier

TVD Sportpark, Aktivcenter, Schulstr. 6, Dinklage

Judo

Mittwoch 16:45 - 18:45 Uhr und Freitag 17:00-19:30 Uhr
Peter Panknin

Honer-Mark Halle

Kinderturnen

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr

Laura Villwock

TVD Sportpark, Jahn-Retro-Halle, Schulstr. 6, Dinklage

Leichtathletik

Montag 15:30 - 16:30 Uhr

Cathrine Pahl

Jahnstadion, Hinterm Sportplatz, Dinklage

Sportakrobatik

Freitag 16:00 - 17:00 Uhr

Melina Ruholl

TVD Sportpark, Jahn-Retro-Halle, Schulstr. 6, Dinklage

Trampolin

Montag 15:00 - 16:00 Uhr

Christine Rapp

TVD Sportpark, Jahn-Retro-Halle, Schulstr. 6, Dinklage

Zandunga

Donnerstag 15:00 - 16:00 Uhr

Laura Villwock

TVD Sportpark, Aktivcenter, Schulstr. 6, Dinklage




> SV Holdorf e.V. von 1920
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FuBball

Training: Montag bis Freitag

Andre Seeger (05494) 98 05 37 oder E-Mail: seeger@svholdorf.de
Sportplatz Holdorf, Grof3e Eschstral3e 4, Holdorf

Gymnastik - Abenteuerturnen

Freitag, 16:00 - 16:30 Uhr

Teresa Thien 0162 784 05 30

Sporthalle Holdorf, GroBe EschstraBe 4, Holdorf

Handball

Mittwoch und Donnerstag

Tanja Jahn 0170 285 00 55

Sporthalle Holdorf, GroBe EschstraBe 4, Holdorf

SCRASTA Vechtae. V.

, Mo

Ballschule

Mittwoch 14:30 - 15:30 Uhr
Jasmin Gericke

RASTA Gym, Pariser Stral3e, Vechta

26127
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KREISSPORTBUND VECHTA

SC SFN Vechtae. V.

Fit for Girls (7-12 Jahre)

Montag 18:00 - 19:00 Uhr

Juliana Fuss (juliana.fuss@mail.uni-vechta.de)
Justus-von-Liebig-Schule, KolpingstraBe 17, Vechta

FuBball

Montag 17:00 - 18:00 Uhr und Mittwoch 17:00 - 18:00 Uhr
Ansprechpartner ist der Jugendobmann Michael Herbers 0176 84 5573 72
Stadion, Am Bergkeller, Vechta (StraBe Am Schiitzenplatz)

Handball

Freitag 15:30 - 16:30 Uhr

Karin Triphaus (04441) 844 42
Schulzentrum Nord, Lattweg 35, Vechta

Kinderturnen (5-6 Jahre)

Montag 17:00 - 18:00 Uhr

Juliana Fuss (juliana.fuss@mail.uni-vechta.de)
Justus-von-Liebig-Schule, KolpingstraBe 17, Vechta

Leichtathletik

Mittwoch 16:45 - 17:45 Uhr

Sebastian Sander 0151 40 44 67 30

Stadion, Am Bergkeller, Vechta (StraBe Am Schiitzenplatz)

Nachwuchsgruppe "Mini Motion" (6-10 Jahre)
Freitag 15:00 - 18:00 Uhr

Tanja Kampers (TanjaKampers@gmx.de)

Sporthalle der Universitat Vechta, Driverstral3e, Vechta
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Schwimmen (Seepferdchen)

Mittwoch 15:00 - 15:45 Uhr,

Freitag 16:15 - 17:00 Uhr und

Freitag 17:00 - 17:45 Uhr

Dieter Twelsiek (04441) 85 93 99

Schwimmhalle Schulzentrum Vechta-Sid, Driverstra3e 12, Vechta

AuBerdem: Anfangerschwimmen nach Anmeldung

Turnverein Vorden von 1920 e.V.

Basketball

Freitag 15:00 - 16:00 Uhr

Monika Wiesmann

Sporthalle Vérden, SchulstraBe 5, Vérden

Jugendtanz

Samstag 10:30 - 11:30 Uhr

Miriam Diersen 01575 097 78 80
Sporthalle Voérden, SchulstraBe 5, Vérden

Turnen

Montag 15:45 - 17:00 Uhr

Doris Maronn

Sporthalle Vérden, SchulstraBe 5, Vérden
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