
Trainerhandbuch 
 



TRAINER – HANDBUCH 
 FC  ES CH ENB ACH   

 

 

 

 

Aktualisiert: 17.09.2013   2 

Inhaltsverzeichnis 

Leitbild des FC Eschenbach ...................................................................................................................... 4 

Ziele des FC Eschenbach .......................................................................................................................... 5 

Vereinsführung .................................................................................................................................... 5 

Finanzen .............................................................................................................................................. 5 

Geselligkeit .......................................................................................................................................... 5 

Der Fussball ......................................................................................................................................... 5 

Die Gemeinschaft im Club .................................................................................................................... 5 

Konzept der Juniorenabteilung ................................................................................................................ 6 

Übergeordneter Gedanke .................................................................................................................... 6 

Kaderbildung ....................................................................................................................................... 6 

Verbands-Bussen ................................................................................................................................. 6 

Mitgliederbeiträge Spieler ................................................................................................................... 6 

Sportliche Ziele der Juniorenabteilung ..................................................................................................... 7 

Sport ................................................................................................................................................... 7 

Verhalten ............................................................................................................................................ 7 

Gesellschaftliches / Öffentlichkeit ........................................................................................................ 7 

Organigramm des Vereins ........................................................................................................................ 8 

Übersicht Sportanlage Eschewies ............................................................................................................. 9 

Infrastruktur FC Eschenbach .................................................................................................................. 10 

Schlüssel ............................................................................................................................................ 10 

Ballkasten .......................................................................................................................................... 10 

Tore ................................................................................................................................................... 10 

Tenue ................................................................................................................................................ 10 

Trainingsmaterial ............................................................................................................................... 11 

Kunstrasen ........................................................................................................................................ 11 

Pflichten des Trainers............................................................................................................................. 12 

Ordnung und Sauberkeit .................................................................................................................... 12 

Pünktlichkeit ...................................................................................................................................... 12 

Anstand ............................................................................................................................................. 12 

Verantwortungsbewusstsein und Vertrauen ...................................................................................... 13 

Ablauf nach Trainingsschluss ............................................................................................................. 13 

Fahren zu den Auswärtsspielen.......................................................................................................... 13 



TRAINER – HANDBUCH 
 FC  ES CH ENB ACH   

 

 

 

 

Aktualisiert: 17.09.2013   3 

Spiko-/Juko Sitzungen ........................................................................................................................ 13 

Spass und Freude............................................................................................................................... 13 

Suchtmittel ............................................................................................................................................ 14 

Alkohol/ Rauchen / Betäubungsmittel ............................................................................................... 14 

Sexuelle Übergriffe ............................................................................................................................ 14 

Finanzielles ............................................................................................................................................ 15 

Schiedsrichterspesen ......................................................................................................................... 15 

Turniere............................................................................................................................................. 15 

Soziale Anlässe .................................................................................................................................. 15 

Trainerverträge / Entschädigungen .................................................................................................... 15 

Spezialaufgaben aller Mitglieder ............................................................................................................ 16 

Platz einrichten und ziegeln ............................................................................................................... 16 

Pausentee.......................................................................................................................................... 16 

Schiedsrichter Kinderfussball ............................................................................................................. 16 

Adressverwaltung .................................................................................................................................. 17 

Spieler – Neuanmeldung (Vorgehen)...................................................................................................... 18 

Spieler – Austritt / Übertritt (Vorgehen) ................................................................................................. 19 

Anleitung Resultatmeldungen ................................................................................................................ 20 

11er Fussball ..................................................................................................................................... 20 

Junioren D, Juniorinnen B .................................................................................................................. 20 

Jugend und Sport ................................................................................................................................... 21 

Interner Leitfaden zur Konfliktbewältigung ............................................................................................ 22 

Unfall - Was tun? ................................................................................................................................... 23 

Telefonnummern und Kontaktangaben Vereinsleitung FC Eschenbach .............................................. 24 

 
 

  



TRAINER – HANDBUCH 
 FC  ES CH ENB ACH   

 

 

 

 

Aktualisiert: 17.09.2013   4 

Leitbild des FC Eschenbach 
 

Wir alle wissen, dass Sport auch präventiv gegen gesellschaftliche Probleme wie Drogen, Gewalt 
und Ausländerfeindlichkeit wirkt. Deshalb sehen es wir als unser erstes Ziel an, einen Beitrag zu 
einer sinnvollen Freizeitbetätigung zu leisten. 

 

 

1. Wir setzen uns zum Ziel, den Fussballsport im Bereich Kinder-, 
Jugend- und Breitensport in unserem Dorf zu erhalten und zu 
fördern.  

2. Wir wollen unsere soziale Verantwortung gegenüber der 
Gemeinde wahrnehmen. 

3. Wir wollen unseren Freunden, Gönnern und Sponsoren ein fairer 
Partner sein. 

4. Bei uns sind alle herzlich willkommen, die bereit sind, die 
Vereinsstatuten und das Leitbild zu respektieren.  

5. Wir fördern den Fairplay Gedanken auf und neben dem 
Fussballplatz. 

6. Anstand, Respekt und Wertschätzung bilden die Basis für das 
Miteinander in unserem Verein. 
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Ziele des FC Eschenbach 

 

Vereinsführung 

- Wir wollen uns unseren Aufgaben pflichtbewusst hingeben und den Verein weiterbringen. 

- Wir wollen eine Führung mit klar definierten Aufgaben und Verantwortungen. 

- Wir wollen einen sichergestellten Informationsfluss über alle Bereiche. 

 

Finanzen 

- Wir wollen unsere langfristige Existenz durch eine ausgewogene Finanzverwaltung sichern. 

- Wir wollen, dass ausser für Spesen oder Ehrungen keine Vorstandsmitglieder für ihre Tätigkeiten 
finanziell entschädigt werden. Dasselbe gilt für Spieler. Es werden keine Löhne jeglicher Art an die 
Spieler entrichtet.  

 

Geselligkeit 

- Wir wollen mit sportlichen- und geselligen Anlässen einen Beitrag zum Freizeitangebot der 
Gemeinde Eschenbach bieten.  

 

Der Fussball 

- Wir wollen unseren Sport mit Freude und mit Fairness ausüben. 

- Wir wollen uns für den Erfolg der Mannschaften einsetzen. 

- Wir wollen mit unserem Fussball die Begeisterung von Spielern und Zuschauern fördern. 

- Wir wollen möglichst viele eigene Spieler in der ersten Mannschaft. 

 

Die Gemeinschaft im Club 

- Wir wollen unter den Mitgliedern angenehme Umgangsformen wahren. 

- Wir wollen uns gegenseitig helfen und den anderen achten. 

- Wir wollen Probleme miteinander besprechen und positive Lösungen finden. 

- Wir wollen, dass sich jedes Mitglied aktiv im Dienst des Vereinswohls engagiert. 
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Konzept der Juniorenabteilung 

 

Übergeordneter Gedanke 

Wir führen die Juniorenabteilung so, dass sich die Junioren in unserem FC Eschenbach zu Hause fühlen 
und sie auch später zum Gelingen des Vereins beitragen können und wollen. Denke daran: Jeder der 
Junioren ist ein potentieller 1 Spieler oder eventuell sogar ein Vorstandsmitglied! 
 

Dies alles können wir erreichen, wenn alle Trainer am gleichen Strick ziehen. Eine Juniorenabteilung, 
bestehend aus Juko, Trainern, Platzwart und anderen Mitschaffenden, kann nur erfolgreich ein Ziel 
erreichen, wenn sie in sich selbst eine Mannschaft bildet. 

 

Kaderbildung 

Die Juniorenmannschaften werden durch den jeweiligen Trainer und den JUKO zusammengestellt. 
 

Die besten Spieler sollen in den jeweiligen Kategorien in den A-Mannschaften spielen. Es gibt innerhalb 
der Kategorien keine Jahrgangstrennung. Es ist darauf zu achten, dass während der Saison möglichst 
wenige Kaderrotationen erfolgen. 
 

Die Spieler sollen in der Kategorie spielen, die auch ihrem Jahrgang entspricht.  

Damit soll vermieden werden, dass Spieler zu früh in der höheren Kategorie eingesetzt werden und so 
ihre Leaderposition in ihren Mannschaften nicht wahrnehmen können. 

 

Verbands-Bussen 

Sämtliche vom Verband ausgesprochene Bussen gegen einen Trainer müssen von ihm selbst getragen 
werden. 
 

Bussen gegen Spieler werden vom Spieler bezahlt.  

 

Mitgliederbeiträge Spieler 

Zu Beginn der Vorrunde werden alle Spieler, welche ihren Mitgliederbeitrag noch nicht beglichen haben, 
dem Trainer bekannt gegeben. Der Trainer wird aufgefordert, die Spieler darauf aufmerksam zu machen. 
Den betroffenen Spielern wird eine Frist gesetzt, um den Beitrag zu bezahlen. Trifft dieser innerhalb der 
gesetzten Frist nicht ein, so wird der betroffene Spieler gesperrt und der jeweilige Spielerpass wird vom 
Juniorenobmann / der Damenverantwortlichen / dem SPIKO eingezogen. Nach der vollständigen 
Überweisung des Mitgliederbeitrages wird der Spielerpass per sofort zurückgegeben und die Sperre 
aufgehoben.  
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Sportliche Ziele der Juniorenabteilung 

 

Sport 

Möglichst viele eigene Junioren sollen so weit gebracht werden, um in der ersten Mannschaft Fuss 
fassen zu können.  
 

Unsere Junioren sollen sowohl technisch als auch taktisch und konditionell gefördert werden. Zur 
Juniorenförderung sollen auch die Regionalauswahlen eingebunden werden. 
 

Über allem steht aber die Förderung der Spielfreude aller Junioren. 

 

Verhalten 

Die Mitglieder der Juniorenabteilung des FC Eschenbach verhalten sich auf und neben dem Platz fair. Es 
werden weder Schiedsrichter noch Gegner und deren Anhängerschaft, Mitspieler oder Funktionäre 
beschimpft. 

 

Gesellschaftliches / Öffentlichkeit 

Obwohl unser Verein auch leistungsorientiert ist, haben für uns Ausbildung (Schule resp. Lehre) Vorrang 
gegenüber dem Sport. Wir pflegen eine gute Zusammenarbeit mit den Eltern und der Schule. 
 

Das Image der Juniorenbewegung wird durch veröffentlichte Spielberichte gefördert. Wer will, kann 
Spielberichte, Texte und Fotos über Juniorenanlässe/Trainingslager verfassen und an unsere Homepage 
weiterleiten. 

 Schickt hierzu einfach eine Email mit euren Inputs an: webmaster@fc-eschenbach.ch  

 

 

 
 

  

Elf Freunde müsst ihr sein, um gemeinsam ein Ziel erreichen zu können! 
Eine Mannschaft aus Freunden müsst ihr sein, um gemeinsam 

ein Ziel erreichen zu können! 

mailto:webmaster@fc-eschenbach.ch
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Organigramm des Vereins 
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Übersicht Sportanlage Eschewies 

Offizieller Weg zum Kunstrasen! 
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Infrastruktur FC Eschenbach 

Schlüssel 

Jeder Trainer erhält bei Amtsantritt gegen Unterschrift folgende Schlüssel und ist für sie vollkommen 
verantwortlich: 
 

- Spint für Mannschaftsmaterial 

- Ballwagen 

- Tore / Postwagen 

- Materialcontainer (für F-Junioren Trainer) 
 

WICHTIG: 

Bei Neuantritt eines Traineramtes muss der Werkdienstgebäudeschlüssel bei der Gemeindeverwaltung 
Eschenbach persönlich abgeholt werden. Dies ist mit einer Unterschrift bei der Gemeindeverwaltung zu 
bestätigen. Bei einem Trainerwechsel oder bei Beendigung des Amtes als Trainer muss der Schlüssel 
wiederum auf der Gemeindeverwaltung zurückgegeben werden. Direkte Schlüsselweitergaben von 
Trainer zu Trainer bei Amtswechsel sind strikte verboten! Bei Verlust der Schlüssel wird der gesamte 
Betrag dem Trainer verrechnet. 

 

Ballkasten 

Für jede Mannschaft steht ein eigener Ballkasten zur Verfügung. Jeder Trainer ist dafür verantwortlich, 
die Anzahl Bälle nach jedem Training zu kontrollieren. 

Gegen Vorweisung eines kaputten Balls kann beim Materialverantwortlichen (siehe Organigramm) ein 
neuer Ball bezogen werden. 

 

Tore 

Die Tore sind aufgehängt und abgeschlossen. Bei Kinderfussball (F bis D-Junioren) verpflichtet sich der 
Trainer, die Tore bei jedem Training und den Spielen zu sichern. (SUVA Regel!) Nach Gebrauch müssen 
diese wieder abgeschlossen werden. Ketten mit Bügelschloss sind am Aufbewahrungsort montiert. 

 

Tenue 

Jeder Trainer ist für die Vollständigkeit des Mannschaftstenues verantwortlich. Am Ende der Saison muss 
das gesamte Tenue zur Kontrolle dem Materialwart vorgelegt werden. Dazu wird das Tenue oberhalb der 
Ballkasten im Holzregal der jeweiligen Mannschaft deponiert. Nach der Kontrolle wird jedem Trainer ein 
Formular zur Unterschrift ins Mannschaftsfächlein gelegt, welches unterschrieben in den FC Briefkasten 
gelegt werden muss. Bei unsachgemässer Behandlung oder Verlust von Tenueteilen muss der Trainer für 
Ersatz aufkommen.  
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Trainingsmaterial 

Es stehen diverse Trainingsmaterialien (Hütchen, Stangen usw.) im Ballraum und im Postwagen (neben 
dem Traingsplatz D) zur Verfügung. Nach Gebrauch sind diese ordnungsgemäss zu versorgen. Allfällige 
Wünsche betreffend Material sind an den Materialverantwortlichen zu richten. 

 

Kunstrasen  

Der Schlüssel für das Tor beim Kunstrasen ist im Schlüsselkasten im Schlüsselkasten 
Beleuchtung (Gang Werkdienstgebäude) deponiert. Im Winter wird ein Benützungsplan an der 
JUKO/SPIKO Sitzung erstellt, welcher am Anhang angeschlagen ist und auf der Homepage für 
alle zugänglich. Zudem müssen bei der Benützung des Kunstrasens ein paar Regeln eingehalten 
werden: 
 

- Der offizielle Weg zum Kunstrasen ist auf dem Plan „Sportplatz Escherwies“ gelb 

gekennzeichnet. Es muss unbedingt darauf geachtet werden, dass der Kunstrasen nur 

mit sauberen Schuhen betreten wird. Deshalb darf nur der geteerte Weg (via 

Trainingsplatz D) benutzt werden.  

- Essen und das Trinken von Süssgetränken ist verboten! Nur Wasser ist erlaubt! 

- Spucken ist aus hygienischen Gründen strikte verboten! 

- Es sind nur saubere Turn- und Nockenschuhe erlaubt! (keine Stollenschuhe) 

- Es dürfen lediglich die kleinen Tore benützt werden 

- Nach dem Training müssen die Tore vom Platz geräumt und in den Schopf bei der 

Einstellhalle mit dem restlichen Material eingeschlossen werden.  

- Der Schalter für das Licht befindet sich an der Seitenwand der Einstellhalle. Das Licht 

muss nach dem Beenden des Trainings unbedingt gelöscht werden!  

 

Bitte beachtet diese Regeln, damit der Kunstrasen lange in gutem Zustand bleibt.  

Jeder Trainer ist für die Einhaltung dieser Regeln verantwortlich! Bei nicht Beachten erhält die 

jeweilige Mannschaft in Zukunft keinen Zutritt für den Kunstrasen. Bei Fragen bezüglich Regeln, 

Material etc. direkt beim Platzwart Kari Kühne melden.  
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Pflichten des Trainers 
 

Ordnung und Sauberkeit 

Nach jedem Training ist der Platz aufgeräumt und „geziegelt“. Persönliche Arbeitsmittel und Material 
werden verräumt und die Tore abgeschlossen. Der Trainer kontrolliert, ob alle Bälle im Ballkasten sind. 
Die Schuhe sind an dem dafür vorgesehenem Platz zu reinigen. Die Garderobe und die Duschen müssen 
sauber sein. Ausgeliehenes Material (Winterjacken etc.) soll sauber zurückgebracht werden. Dem Trainer 
wird empfohlen, zu Beginn der Saison einen Ämtliplan auszuarbeiten. 

Der Trainer sorgt dafür, dass im Ballraum Ordnung herrscht. Gemäss folgendem Plan ist jeden Monat 
eine andere Mannschaft für die Ordnung des Ballraums verantwortlich.  

Putzplan Ballraum 

April 1. Mannschaft / 2. Mannschaft 

Mai Juioren A / Junioren B 

Juni Juioren Ca / Junioren Cb 

Juli Juioren Da / Junioren Db 

August Juniorinnen B (1 Mal Ende Monat) 

September Juioren Ea / Junioren Eb 

Oktober Damen 1 / Damen 2 

November Senioren / Veteranen 

 

Der Materialraum soll in der ersten Monatswoche und und der dritten Monatswoche durch die 
festgelegten Mannschaften gereinigt und aufgeräumt werden!  

Die Trainer sind für die Aktion verantwortlich! Bitte jeweils auf der Liste, die im Ballraum aufgehängt ist, 
beim Monat das Reinigungsdatum notieren. 
 

Pünktlichkeit 

Zu den angegebenen Trainingszeiten ist der Trainer umgezogen auf dem Platz. Er verlässt ihn auch zur 
vorgeschriebenen Zeit. Unentschuldigtes Fehlen eines Trainers gibt es nicht. Abmeldungen zu Training 
und Spiel sind rechtzeitig vorzunehmen. 
 

Anstand 

Gegnerische Spieler und Betreuer sowie der Schiedsrichter werden respektvoll behandelt. Dies vermittelt 
der Trainer auch seinen Spielern. 
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Verantwortungsbewusstsein und Vertrauen 

Der Trainer achtet und respektiert die Junioren mit ihren Stärken und Schwächen. Er ist in allen Belangen 
ein Vorbild. Er verpflichtet sich, die Spieler nach bestem Wissen und Gewissen zu trainieren und zu 
betreuen. Bei allen Mannschaften sollen wichtige Informationen schriftlich abgegeben werden. 
 

Ablauf nach Trainingsschluss 

 Material versorgen 

 Ballkontrolle  

 Schuhe reinigen  

 Dusche/Garderobe putzen (Kontrolle durch Trainer!!) 

 Lichtanlage ausschalten, Gebäude abschliessen (falls nötig) 
 

Fahren zu den Auswärtsspielen 

Der Trainer mobilisiert frühzeitig, in Absprache mit den Eltern, die nötigen Chauffeure zu den 
Auswärtsspielen. 
 

Spiko-/Juko Sitzungen 

Der Trainer verpflichtet sich, an allen Spiko-/Juko-Sitzungen teilzunehmen. Ist dies nicht möglich, muss 
für Ersatz gesorgt werden. Er respektiert Entscheide der Vereinsführung und vermittelt sie den Spielern. 
 

Spass und Freude 

Training und Spiele sollen Spass machen. Jeder soll gerne mit der Mannschaft trainieren und mit den 
Mitspielern zusammen sein.  
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Suchtmittel 

 

Alkohol/ Rauchen / Betäubungsmittel 

Auch die Trainer und Funktionäre des FC Eschenbach und die Spieler, insbesondere der 1. Mannschaft, 
sind Vorbilder für die Junioren des FCE und sollten diese Vorbildfunktion wahrnehmen. 
 

Artikel 5 des Juniorenreglements des Schweizerischen Fussballverbandes lautet wie folgt: 
 

„Während der Ausübung sportlicher Tätigkeiten dürfen die Junioren weder rauchen noch 
alkoholische Getränke oder Drogen einnehmen. Dieses Verbot gilt insbesondere auch für 
den Weg (Reise) zum und vom Spiel, das Umkleiden sowie für das Training.“ 

 

Wir wollen, dass die Trainer das Reglement durchsetzen. Deshalb sind wir darauf angewiesen, dass die 
Erwachsenen als gutes Beispiel vorangehen. 

 

Sexuelle Übergriffe 

Über sexuelle Übergriffe an Kindern und Jugendlichen im Sportverein spricht niemand gerne: Trotzdem 
darf es kein Tabu sein. Denn mit jedem "Fall" trägt ein meist junger Mensch sein Leben lang Narben in 
sich. 

Was aber ist nun ein sexueller Übergriff und was nicht? Wo sind die Grenzen? 
 

Eindeutige Beispiele sind: 

 Wenn Trainer einem Sportler bei Hilfestellungen immer wieder zwischen die Beine fassen, dies 
jedoch überhaupt nicht notwendig wäre. 

 Wenn Trainer einer Sportlerin an die Brüste fassen. 

 Wenn man Kinder und Jugendliche beim Duschen beobachtet oder gar heimlich filmt. 

 wenn Trainer und Sportler gemeinsam duschen. Bei jungen Erwachsenen kann dies mit deren 
Einverständnis in Ordnung sein. Trainer dürfen nie gemeinsam mit Jugendlichen unter 16 Jahren 
duschen. 

 

Bemerkung: Man hört vereinzelt von „Falschbeschuldigungen“. Kindern und Jugendlichen wird bei 
diesem Thema sofort Gehör gegeben, auch wenn es sich im Nachhinein als Falschbehauptung 
herausstellt. Wichtig für Dich: Solange die Unschuldsvermutung gilt, stehen wir als Vereinsführung voll 
hinter Dir. 
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Finanzielles 

Schiedsrichterspesen 

Die Schiedsrichter (11er Fussball) werden vor Ort durch den Juniorentrainer bezahlt. Unter Beilage der 
Quittung (neues Spesenformular) erstattet euch der Kassier diese Spesen wieder zurück.  

 

Turniere 

Für maximal drei 1-Tages-Turniere in der Schweiz übernimmt der FC Eschenbach die effektiven 
Teilnahmegebühren. Reicht die Quittung dem Kassier weiter.  

 
 

Soziale Anlässe 

Jeder Mannschaft tut es gut, mindestens einmal pro Jahr abseits des Fussballplatzes zusammen zu 
kommen. Chlausabend, Saisonabschlussfeier oder ein Schneeplausch sind ausgezeichnete Möglichkeiten 
hierfür. 

 

Der Verein stellt gewisse finanzielle Mittel zur Verfügung, damit solche Anlässe überhaupt möglich sind: 
 

 CHF 12 pro teilnehmenden Junior, einmal pro Jahr. 

 Weitere finanzielle Unterstützung können die Mannschaften auch bei der Supporter-Vereinigung 
des FC Eschenbach beantragen. 

 

Trainerverträge / Entschädigungen 

Jeder Trainer und Assistenztrainer erhält einen eigenen Vertrag mit dem FC Eschenbach. Darin werden 
die Entschädigungen (exkl. J+S Gelder) festgehalten. Die Trainersaläre sind fix festgelegt. Des Weiteren 
wird eine AHV-Verzichterklärung unterschrieben. 
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Spezialaufgaben aller Mitglieder 

 

Platz einrichten und ziegeln 

Diejenige Mannschaft, die auf einem Platz das erste Spiel hat, stellt auch die Tore auf. Die zuletzt 
spielende Mannschaft räumt die Tore weg. Ebenso sind Eckfahnen und Linienrichterfähnli 
bereitzustellen. Im Sommer und bei hohen Temperaturen ist zudem ein Eimer mit Wasser 
bereitszustellen. Die Materialien sind im Ballraum deponiert. 

Nach jeder Trainingseinheit und besonders nach jedem Spiel wird der Platz geziegelt. 

 

Pausentee 

Sämtliche Mannschaften müssen den Pausentee für ein Heim-Meisterschaftsspiel bereitzustellen. Dieser 
muss vorher beim Vereinskiosk abgeholt werden. Die Becher sind im FC Beizli. Jede Mannschaft sorgt 
dafür, dass der Behälter und die Becher (Achtung Mehrwegbecher!) nach dem Spiel wieder zum Kiosk 
zurückgebracht werden. 

 

Schiedsrichter Kinderfussball 

Die Aktiven, die Damen und die Junioren A stellen für jedes Heimspiel der Junioren E und D sowie bei 
den Juniorinnen ohne offiziellen Schiedsrichter einen Spieler aus ihren Reihen als Schiedsrichter. 

Das Sekretariat wird zu Beginn einer Saison jedem Spieler ein schriftliches Aufgebot ausstellen. Ist ein 
Spieler am vorgegebenen Datum verhindert, organisiert er selbstständig einen Ersatz und gibt den 
Namen der Person dem Sekretariat bekannt. 

Dem Junioren-Trainer wird empfohlen, den ihm so zugeteilten Schiedsrichter vorher zu kontaktieren. 

 

Erscheint ein Schiedsrichter nicht zum Spiel muss dies umgehend bei Jürg Hüppi (079 371 80 89 oder an 
info@hueppi-dachbau.ch) gemeldet werden.  

 

Die Schiedsrichterregeln für die entsprechende Kategorie werden mit dem Aufgebot direkt dem 
Schiedsrichter zugestellt.  

 

Zudem sind die Regeln für den Spielleiter unter den folgenden Links ersichtlich:  

http://www.football.ch/ofv/Portaldata/8/Resources/dokumente/Technische_Abteilung/Merkblatt_Spiel
leiterausbildung_Juli12.pdf  

 

http://www.football.ch/ofv/Portaldata/8/Resources/dokumente/Technische_Abteilung/Merkblatt_Jun_
D_E_1213.pdf  

 

mailto:info@hueppi-dachbau.ch
http://www.football.ch/ofv/Portaldata/8/Resources/dokumente/Technische_Abteilung/Merkblatt_Spielleiterausbildung_Juli12.pdf
http://www.football.ch/ofv/Portaldata/8/Resources/dokumente/Technische_Abteilung/Merkblatt_Spielleiterausbildung_Juli12.pdf
http://www.football.ch/ofv/Portaldata/8/Resources/dokumente/Technische_Abteilung/Merkblatt_Jun_D_E_1213.pdf
http://www.football.ch/ofv/Portaldata/8/Resources/dokumente/Technische_Abteilung/Merkblatt_Jun_D_E_1213.pdf
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Adressverwaltung 
Damit das System immer aktuell ist, müssen alle Änderungen (Adresse, Telefon, Handy, usw.) 
weitergereicht werden. Jeder Trainer ist dafür verantwortlich, dass die Daten seiner Mannschaft 
korrekt sind.  

 

Das Sekretariat verschickt 2-3 Mal pro Jahr eine Mannschaftsliste zur Kontrolle an die jeweiligen Trainer. 
Änderungen sind zu markieren (z.B. rot) und die Liste muss kontrolliert und aktualisiert dem Sekretariat 
zurückgeschickt werden. 

 

Treten neue Spieler einer Mannschaft bei ist ein offizielles Anmeldeformular auf der Homepage 
aufzufüllen. Dieses findet sich auf der Homepage in der Dokumentenablage unter „Anmeldeformulare 
Neumitglieder“.  

 

Die Spieler werden wie folgt in die jeweiligen Mannschaften eingeteilt:  

 

Kategorie Alter

Veteranen SpielerInnen, die im laufenden Jahr das 40. resp. 38. Altersjahr erreichen

Senioren SpielerInnen, die im laufenden Jahr das 32. resp. 28. Altersjahr erreichen

Aktive 20 Jahre und älter

Junioren A 17 - 19 Jahre

Junioren B 15 - 16 Jahre

Junioren C 13 - 14 Jahre

Junioren D 11- 12 Jahre

Junioren E 9 - 10 Jahre

Junioren F 8 Jahre und jünger
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Spieler – Neuanmeldung (Vorgehen) 

 

 

 

 

  

Spieler möchte dem FC 
Eschenbach beitreten 

1-5 Probetrainings 
kostenfrei 

Ausfüllen des Vereinsinternen 
Anmeldeformular durch Spieler 
und inkl. Unterschrift der Eltern 

 
Spieler ab D-Junioren Alter: 
Ausfüllen des SFV-
Spieleranmeldeformulars 

- Kopie Pass / ID 
- Passfoto 
- Unterschrift Eltern 

Formular unter „Dokumente“ auf 
www.fc-eschenbach.ch zu finden 

Anmeldeformular Junioren 

Trainer legt ausgefüllte Formulare 
in den Briefkasten des FCE oder 

retourniert diese dem 
Juniorenobmann / der 

Damenverantwortlichen  

Sekretariat:  
Erfassung der Daten im System 

und meldet Neuanmeldung dem 
Kassier 

Kassier:  
Stellt Rechnung mit Gebühr und 
Jahresbeitrag direkt an Mitglied 

Formular bei Juniorenobmann / 
Damenverantwortlichen erhältlich 

Sobald der Spielerpass beim FCE 
eintrifft, wird dieser dem 

verantwortlichen Funktionär 
weitergegeben (z.B. 

Juniorenobmann, Spiko, Damen 

Spieler ist spielberechtigt!  

http://www.fc-eschenbach.ch/
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Aktualisiert: 17.09.2013   19 

Spieler – Austritt / Übertritt (Vorgehen) 

 

Spieler - Austritt /  Übertritt 
 
 
 

Spieler möchte definitiv 

austreten

Spieler sendet dem 

FCE ein 

Ausstrittsschreiben

Junior bringt dem 

Trainer ein 

Austrittsschreiben

Austrittsschreiben / Übertrittsgesuch inklusive Spielerpass und einer Notiz, wann der Spieler zuletzt 

eingesetzt wurde an den Spiko / Juniorenobmann

Beim Trainer den 

Spielerpass 

einfordern

Spieler möchte den Verein 

wechseln

Junior bringt dem 

Trainer ein 

Übertrittsgesuch

Spieler sendet dem 

FCE ein 

Übertrittsgesuch

Beim Trainer den 

Spielerpass 

einfordern

Prüfen, ob alle Verbindlichkeiten gegenüber dem FCE beglichen sind (Bussen, Jahresbeiträge), Löschen 

des Spielers unter www.fc-eschenbach.ch/admin

 Spiko / Juniorenobmann erledigt Administration mit dem SFV

Trainer gibt Pass 
der Vereinsleitung 
ab 
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Anleitung Resultatmeldungen 

 

11er Fussball 

Der offizielle Schiedsrichter meldet die Resultate. Der Trainer muss lediglich die Spielerpässe 
bereithalten und die Matchkarte ausgefüllt haben.  

Die Matchkarte MUSS elektronisch ausgefüllt werden, unter der Homepage: 

 https://matchcard.football.ch/login   

findet man eine Anleitung, wie man sie bequem am Computer ausfüllen kann. Vorgedruckte Formulare 
können auch über das Sekretariat bezogen werden.  

 

Junioren D, Juniorinnen B 

Trainer werden anfangs Saison per E-Mail vom Sekretariat über OFV Merkblätter informiert.  

Trainer sind verpflichtet die OFV Passkontrollformulare auszufüllen und Ende Saison an den OFV zurück 
zu schicken. Die Heimmannschaft meldet dem Verband jeweils die Resultate per Telefon. Hier die 
Anleitung: 

 

Resultatmeldung  Wähle 0848 84 84 01 

 Spielnummer eingeben und mit # abschliessen (Beispiel: 123456 #) 

 Status eingeben 3 = Resultatmeldung 

 Resultat eingeben (Beispiel 3 * 9 #) 

 Bestätigung abwarten und dann mit 0 beenden 

 

Spiel verschoben  Wähle 0848 84 84 01 

 Spielnummer eingeben und mit # abschliessen 

 Status eingeben 4 = Spiel verschoben 

 Eingabe 3 = witterungsbedingt versch. 

 4 = Gegner nicht anwesend 

 Bestätigung abwarten und dann mit 0 beenden 

 

Sämtliche Resultate des FC Eschenbach können unter folgendem Link  abgerufen werden: 

http://www.football.ch/ofv/de/verein.aspx?v=1762 

https://matchcard.football.ch/login
http://www.football.ch/ofv/de/verein.aspx?v=1762
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Jugend und Sport 

 
Der J+S Coach (Patrick Faisst, 078 810 20 87 / pat_faisst@yahoo.de ) meldet die verschiedenen J+S-Kurse 
an.  

Er gibt bekannt, welche Trainer einen Fortbildungskurs absolvieren müssen. Weiter verteilt er die 
nötigen Dokumente an alle Trainer (J+S berechtigt sind Jugendliche zwischen 10 und 20 Jahren). 

 

Der Trainer ist verpflichtet, die dazu benötigte Administration vorzunehmen (Trainingsplan und laufend 
Anwesenheitsblatt ausfüllen, etc.) und die Unterlagen am Ende der Vor- und Rückrunde dem J+S Coach 
fristgerecht zurückzugeben. Die Anweisungen der J+S Coachs müssen unbedingt eingehalten werden. 

 

 

.  

mailto:pat_faisst@yahoo.de


TRAINER – HANDBUCH 
 FC  ES CH ENB ACH   
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 Interner Leitfaden zur Konfliktbewältigung 

 

Konflikte lösen - wichtige Tipps 

 
 Lerne, zuzuhören 
 

 Bleibe beim Thema 
 

 Nimm Dir Zeit 
 

 Suche nach möglichst  vielen Lösungsvarianten 
 

 Treffe keine nicht  rückgängig zu machenden Entscheidungen 
 

 Sei Bereit , Kompromisse zu akzept ieren 

Die Zeit  löst  keine Konflikte. 
 

Wenn wir Konflikte lösen wollen, müssen wir 
akt iv etwas unternehmen. 
 

Konflikte können nicht  alleine gelöst  werden.  

 Prävention 

Vorstand  
Trainer 
Akt ivspieler 

„Gutes Vorbild ist die beste Prävention“ 
 
Mit  gezielten Informationen seitens des Vorstandes (Spiko- und 
Jukositzungen) werden die Trainer für das Thema Gewalt sensibilisiert  

Streitigkeiten verbaler Art, unterschwellige Konflikte, Mobbing 

Trainer 

Als Autorität innerhalb der Mannschaft  schlichtet der Trainer einen St reit  
unter Mitgliedern. Er hält  sich dabei an die Tipps im Trainerhandbuch. 
 
Kommt es zu keiner Lösung des Konflikts, wird der Juko/Spiko kontakt iert .  

Wiederholtes Mobbing, Rassismus, Handgreiflichkeiten, leichte Sachbeschädigung 

Trainer 
Juniorenobmann, Spiko 
 
Bei Bedarf  
externer Schlichter 

Bei Handgreiflichkeiten, wiederholtem Mobbing, Rassismus oder leichter 
Sachbeschädigung meldet sich der zuständige Trainer auf jeden Fall bei 
dem  Juniorenobmann oder beim Spiko. Zusammen mit den betroffenenen 
Spielern versuchen der Trainer und der Juniorenobmann/Spiko, die 
Situat ion direkt  zu lösen. 
 
Auf jeden Fall werden die Elterndurch den Juko/Spiko informiert  

Schwere Delikte, Diebstahl, Körperverletzung, sexuelle Gewalt, grobe Sachbeschädigung 

Präsident 
Vorstandsmitglieder 

Der Verein muss hier ein unmissverständliches Signal geben verständigt 
die Behörden/ Polizei.  
Weiter werden die bet roffenen Eltern schrift lich/ mündlich informiert . 
Ausschluss des Mitglieds wird erwägt  
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Unfall - Was tun? 

ALARMIEREN - HELFEN – BETREUEN - RUHE BEWAHREN 

 

1. Erste Hilfe 

Standort Erste-Hilfe Material:    -> Kiosk 

        -> Materialraum / Ballraum 

        -> Defibrillator: Altersheim Mürtschen 

 

2. Alarmieren 
 

Notfalldienst (Ambulanz)  144 
 

Spital Uznach    055 285 41 11 

Dr.med. Haselbach   055 286 20 10 

Dr. med. Raus    055 282 39 33 

Dr. med. Tinner    055 282 32 86 

Dr.med.dent. Morger   055 282 14 12 
 

Polizei     117   

Stützpunkt Schmerikon:    055 465 28 00 

Feuerwehr    118 

Rega      1414  

Koordinaten Dorftreff:   N: 47.2379992; E: 8.918671 

3. Meldeschema 
Wer  meldet? 
Was  ist geschehen? 
Wo  ist der Unfall? (Fussballplatz, Garderobe, Turnhalle etc.) 
Wann  ist der Unfall geschehen? 
Wie viele Personen sind betroffen? 

Sanität einweisen!! 
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Telefonnummern und Kontaktangaben Vereinsleitung FC Eschenbach 

 

Präsident 
Kälin Urs    
Bildstöcklistrasse 4 8733 Eschenbach 
079 471 80 62  kaelin_rueegg@bluewin.ch 
      
Vize-Präsident 
Hüppi Jürg    
Tägernaustrasse 57 8645 Jona 
079 371 80 89  info@hueppi-dachbau.ch 
      
Kassier 
Faisst Patrick    
Mythenstrasse 16 8733 Eschenbach 
078 810 20 87  pat_faisst@yahoo.de 
      
Kassier 
Sieber Romina    
Hummelbergstr. 33 8645 Jona 
079 271 67 40  romina.sieber@hotmail.com 
      
Aktuar 
Krieg Marco    
Bubikerstrasse 1 8645 Jona 
079 750 98 31  marco.krieg@gmail.com 
      
Sportplatzchef 
Kühne Karl    
Obergass 14  8733 Eschenbach 
078 743 12 48   k.kuehne@schulthess-dolder.ch 
      
SPIKO-Präsident 
Hanselmann Rolf    
Dorfstrasse 20  8733 Eschenbach 
079 285 05 74  spiko@fc-eschenbach.ch 
      
Sportchef 
Gebert Edwin 
Rapperswilerstr. 10 8733 Eschenbach 
 

Anlässe 
Rüegg Christian    
Bildstöcklistrasse 3 8733 Eschenbach 
079 250 47 37  christian.rueegg@opo.ch 
      
Junioren Obmann 
Müller Thomas    
Hintergoldingerstr. 16 8638 Goldingen 
079 693 79 31  thomueller@hispeed.ch 
      
J+S Coach 
Faisst Patrick    
Mythenstrasse 16 8733 Eschenbach 
078 810 20 87  pat_faisst@yahoo.de 
      
Damenverantwortliche 
Diem Dania    
Schulstrasse 30 8725 Gebertingen 
079 305 04 61  daniadiem@bluewin.ch 
      
Marketing 
Helbling Simone    
Letzistrasse 6  8730 Uznach 
079 287 99 74  simi.helbling@bluewin.ch 
      
Senioren & Veteranen 
Helbling Patrick    
Brauereistrasse 7 8730 Uznach 
079 322 88 08  patrick.helbling@wicor.com 
      
Beisitzer 
Furrer Linus    
Rietstrasse 34  8733 Eschenbach 
079 445 36 28  linus.furrer@mitreva.ch 
      
Sekretariat 
Dietziker-Gmür Sandra    
Walderstrasse 23 8732 Neuhaus 
079 641 72 45  info@fc-eschenbach.ch 
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Materialwartin 
Fregno Larissa    
Letzistrasse 6  8730 Uznach 
079 581 07 39       larissa_fregno108@hotmail.com 
 

mailto:larissa_fregno108@hotmail.com

