
 Kontakt 

Bettina König
Sportreferentin für Bildung und Sportjugend

Tel. 04472 687942
Email: koenig@sportregion-om.de 

Ausschreibung
Die Sportregion Oldenburger Münsterland bietet das Modul C30 als sogenannten Blended Learning

Lehrgang an, d.h., dass es eine Online und eine Präsenzphase gibt. In der Online Phase laden 

wir Aufgaben auf die Lernplattform Edubreak hoch, die von den TN in von uns vorgegebenen

Zeiträumen bearbeitet werden. Zudem treffen wir uns insgesamt fünfmal in verbindlichen Live-

Online-Seminaren. Die Präsenz-, bzw. sportpraktische Phase, findet am 13. Mai in den

Räumlichkeiten der Sportschule Lastrup statt.

Hier sind alle wichtigen Informationen für euch im Überblick: 

Titel Übungsleiter-C Ausbildung: Modul C-30 „Sport verstehen und 

vermitteln“ 

LSB-Lehrgangsnummer 2\38\17077\T 1 & 2\38\17077\T 2
Termine Teil 1 „Online Phase“: 

Montag 24.Mai - Dienstag 22. Juni

Teil 2 „Sportpraxis in der Sportschule“:

Sonntag 13. Juni 10:00 Uhr – 16:00 Uhr

Achtung: Mehrteiliger Lehrgang! Alle Teile können nur als 

Gesamtpaket gebucht werden! 

Kosten 90€ für Vereinsmitglieder innerhalb Niedersachsens; der Einzug erfolgt 

über SEPA Lastschrift Mandat 

Ort Teil 1 „Online Phase“: LSB Online Campus 

Teil 2 „Sportpraxis“: Sportschule Lastrup, Bokaerstr. 30, 49688 Lastrup
Technische 

Voraussetzungen für die 

Online Phase 

PC, Tablet oder Smartphone mit stabiler Internetverbindung, Kopfhörer 
bzw. Headset (empfohlen!) oder Lautsprecher (kann ggf. zu 
Rückkopplung führen), Webcam für Videoübertragung (nicht zwingend 
erforderlich) 

Anerkennung 30 LE für ÜL-C 

Referent*innen Melanie Müller, Sven Boehme, David Tabeling, Thomas Fokken, Tanja Bartmann, Jana Schulte

Lehrgangsleitung Bettina König, Sportreferentin Bildung

Anmeldung unter https://www.sportregion-om.de/bildung/ausbildungen/ül-c-breitensport/

https://www.sportregion-om.de/bildung/ausbildungen/%C3%BCl-c-breitensport/


Informationen zum Lehrgangsablauf: 

Teil 1 „Online Phase“: LSB Online Campus 

Wir laden euch für die Online-Phase auf den LSB online-Campus ein. Hierzu bekommt ihr 

am 24.05.2021 eine E-Mail von „Edubreak“. Diese E-Mail enthält einen Registrierungslink. Sobald ihr

den Link anklickt, werdet ihr automatisch in den Kurs aufgenommen. Bitte beachtet, dass der Link 

nur 72 Stunden gültig ist! Falls bis zum Abend keine Einladung über das System angekommen ist, 

bitte im Spam-Ordner forschen und mir eine Rückmeldung geben.      

Die Online Phase beginnt am Pfingstmontag, den 24. Mai, um 09:00 Uhr und endet am Dienstag,

den 22. Juni 2021 um 24:00 Uhr.

Auf den LSB Online Campus werden insgesamt 29 Aufgaben hochgeladen. Am 24. Mai werden um

09:00 Uhr die ersten drei Aufgaben freigeschaltet. Wann ihr die Aufgaben bearbeitet, ist

euch überlassen, ihr könnt euch die Bearbeitung zeitlich flexibel einteilen. Wichtig ist nur, dass 

ihr die vorgeschriebenen Zeiträume einhaltet. Die Bearbeitung der Online-Aufgaben ist sehr 

umfangreich. Bitte plant hierfür ca. 15 Stunden ein.  

Die Gruppe im Campus ist eine geschlossene Gruppe. Alle Beiträge, Videos etc. sind nur für 

Gruppenmitglieder sichtbar und werden sonst nirgendwo veröffentlicht. Eine Interaktion in der 

Gruppe ist ausdrücklich erwünscht, damit Ihr von den Erfahrungen und Ideen der anderen 

Teilnehmenden profitieren könnt. 

Neben den Aufgaben, gibt es fünf verpflichtende Live-Online-Seminare:

Thema Datum und Uhrzeit Inhalt 

Kick-off Meeting Mittwoch, 26.05.2021
18:00 Uhr – 19.00 Uhr

Vorstellung der Lernplattform, 
Kennenlernen, Erwartungen, unser 
Lehr- und Lernverständnis 

Online-Seminar
Kraft- und Beweglichkeit

Montag, 31.05.2021 
18:15Uhr bis 20:30 Uhr

Krafttraining

Beweglichkeitstraining

Online Seminar "Als ÜL 
Gruppen verantwortlich & 
sicher leiten"

Mittwoch, 9.06.2021
18:00 bis 20:00 Uhr

Bitte beachtet, dass Fehlzeiten nachgeholt und vorab abbgesprochen werden müssen!

Teil 2 „Sportpraxis in der Sportschule

Bitte stellt euch auf einen großen sportpraktischen Anteil ein 😊. 
Da die Umsetzung des Lehrganges von der jeweils aktuellen Corona Verordnung abhängig ist, erhaltet 

ihr alle weiteren Informationen sowie den genauen Programmablauf kurz vor Beginn des Lehrganges. 

Online Seminar „Schutz vor 
sexualisierter Gewalt“ 

Mittwoch, 16.06.2021 
18:00Uhr bis 19:00 Uhr

Prävention, 
Handlungskompetenz, 

Verhaltensrichtlinie 

Abschlussmeeting Montag, 21.06.2021
18:00 bis 19:30 Uhr

Reflexion, Austausch, Offene Fragen 

Erfahrungsaustausch

Die Sportpraxis findet in der Sportschule Lastrup statt. Sollte zu diesem Zeitpunkt noch keine 
Durchführung möglich sein, werden wir diesen Teil ebenfalls live-online durchführen. Inhalte sind unter 
anderem die Planung einer Übungsstunde, Umsetzung Training und Schnelligkeitstraining. 
Datum: Sonntag, den 13.6.21 von 10.00 bis 16.00 Uhr in der Sportschule Lastrup




